Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

¢emu jinému vénovat tvodni Fadky srpnového Cisla neZ po roce opét dost podivnym a divokym meteorologickym projeviim
letosniho Iéta? Ve stejné souvislosti je zajimavé pozorovat také vzristajici nezdjem spolec¢nosti viici v soucasné dobé nejvice

s pfiznat, Ze tady je néco Spatné.

alarmujicimu globdinimu tématu. Zatimco u nds jsme letos zaZili ,,pouze” jed-
nu horkou vinu a jiZ pomérné standardni sucho, subtropické oblasti Evropy a
Ameriky jsou suZovdny i na tyto oblasti extrémnimi vedry hodné pres 40 stup-
fid (viz napf. zde nebo zde), v Kanadé hori rozsdhlé plochy lest a z dalSich
zemi prichdzeji zpravy o nebyvale nicivych bourich (viz napf. zde) nebo zdpla-
vdch (viz zde). Ano, tohle je ten moderni svét blahobytu, tak jak si ho praly
viddy zemi, které nejsou
schopny kvali ekonomickym
zdjmdm najit spolecnou rec
(viz zde).

Pri pohledu z okna se muiZe vse
jevit jako vice extrémi pocasi
najednou, reci ¢isel i subjektiv-
nim pohledem je vSak nutné si

To, na co je upozorrniovdno jiz
mnoho let nazpét, se nyni sku-
tecné déje. Jediné, co se ne-
zménilo, je ignorace, posméch
nebo agresivita vici informa-
cim nebo lidem, kteri na tyto
skutec¢nosti upozorriuji. Reseni klimatické zmény v $irsim kontextu by toti?
znamenalo propichnuti bubliny naseho zasmrddlého pohodlicka a pro mnohé
i naruseni jejich dosud nezpochybnitelné konzumni svobody. Vystizné se po-
darilo celou situaci shrnout spisovateli Stanislavu Bilerovi (autoru knihy De-
strukce) v tomto cldnku. Apatii autorit ke zméné klimatu zde stavi do ostrého
kontrastu s jejich populistickou snahou resit véci, které budou dost moznd v
budoucnosti tak trochu pasé. Cldnek je uzavien pomérné silnym heslem ,,Svét
shofi na hromadé penéz”. AC se miiZe situace jevit dost beznadéjné, stdle si
jesté myslim, Ze to, co bylo stacilo k ndpravé, je zména kurzu naseho myslent.

Foto -jj-

Prejeme vdm hezky zbytek léta, vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Novy vysadek na strakonickém letisti

Letisté ve Strakonicich neni toto léto pouze v hledacku parasutistl, ale svou pozornost na né&j zaméfili i profesionalni

ochranci pfirody. Lokalitu obyva jiz nékolik desitek let sysel obecny - hlodavec, ktery byl do padesatych let na izemi naseho

statu velmi hojny a povaZzovany za sklidce. Zmény v krajiné, jez nastaly vlivem postupné intenzifikace zemédélstvi, vSak ten-

to druh pfivedly aZ na hranici vyhynuti. Dnes jsou posledni zbytky sysli populace chranény zdkonem a jejich zachovani je

hlavnim Gkolem zéchranného programu. Jeho prostfednictvim je na mnohych mistech v CR nap¥. zajistovana péce o sysli

biotop — udrzovam nlzkeho porostu na obyvanych travnatych plochach (ve vysoké travé ztraci sysel prehled o svém okoli a
4 stdva se snadnou kofisti predatort).

| Jednim z takovych mist je i strakonické letisté, které poskytuje
domov volné Zijicim syslim uz od 80. let 20. stoleti. V soucasnosti
se bohuZel jednd o posledni jihoceskou lokalitu.

Zachranny program zde od roku 2012 pfispiva na pravidelné ko-
seni plochy v misté sysli kolonie. Také diky této péci populace
sysli na letisti dlouhodobé dosahovala poctu kolem Sedesati je-
i dincl. V letech 2018 a 2019 zde byl na zakladé pravidelného mo-
nitoringu dokonce odhadovan vyskyt pres sto padesat sysld. Bo-
huzel privalové desté v roce 2021 zaplavily velkou ¢ast letisté a
sysli kolonie se ocitla na pokraji vymreni. Ochranci pfirody, ktefi
maji zdchranny program na starosti, se proto nasledné rozhodli
pfipravit pro lokalitu Strakonice posilujici vysadek.

R e Dne 13. Cervence 2023 bylo na strakonickém letisti vypusténo 35
Foto archiv AOPK CR jedinct mladych sysld. Plocha pro repatriaci byla zvolena mimo
dosah pfivalové vody z roku 2021. Pro kazdého sysla byla predvrtana vysadkova nora a v blizkosti ni zanechano malé mnoz-
stvi potravy. Vchod kazdé nory byl opatfen docasnou zatkou z hrsti sena zatizenou lahvi vody. Seno propousti do nory do-
state¢né mnozstvi vzduchu a pres Cirou ldhev pronikd jemné svétlo. Sysel je tak po vypusténi méné dezorientovany, sdm se
z nory brzy prohrabe a opatrné se zacne seznamovat s novym okolim.

Vysadek zvifat, pochdzejicich z odchovi v ZOO Hlubokd, by mél poloZit zaklad pro novou stabilni populaci, ktera snad bude
ve Strakonicich prosperovat dalsi desitky let. Na této repatriaéni akci se podileli zastupci AOPK CR, ZOO Hluboka a Muzeum
Karlovy Vary. Na lokalité vydatné pomahali kolegové ze Zemédélské fakulty JU. Velky dik patfi Aeroklubu Strakonice, ktery
vysadek na svém pozemku umoznil a dlouhodobé s nami na ochrané strakonickych syslt spolupracuje.

Tomds Bodndr, AOPK CR, regiondini pracovisté Jizni Cechy

Fungovalo by zemédélstvi bez zivocisnych hnojiv?

Parkrat jsem byl za svij Zivot konfrontovan touto zajimavou otazkou a rozhodl| jsem se ji podrobit hlubsimu zkoumani. Na
uvod predesilam, Ze tento dotaz je ¢asto predkladan spise jako prvoplanovy argument proti pfechodu na rostlinnou stravu.
Bez snahy o vidéni SirSich souvislosti. A pravé na nékteré z nich bych se rad zaméfil.

Zivo&isnymi hnojivy rozumime zbytky Zivo&isné produkce vyuZivané k hnojeni pdd - zejména hn(ij, kejdu a mo&tivku. Zamér-
né jsem se vyhnul pouZiti pojmu statkova hnojiva, do nichz v SirSim pojeti spada i kompost a ostatni rostlinna organicka
hnojiva. A to je pravé pro potieby tohoto textu podstatny rozdil.

Argumentace pro nezbytnost pouZiti Zivoc¢iSnych hnojiv se toci kolem jejich kvality. Ta je samoziejmé nezpochybnitelna.
Jedna se o koncentrované zdroje dllezZitych Zivin, které dobre funguji nejen pro samotnou vyZivu péstovanych rostlin, ale
rovnéz pro obohacovani plddy o organickou slozku. Dalo by se fici, Ze tato hnojiva svou koncentrovanost kombinuji
s pomalejsim uvolfiovanim Zivin (zejména dusiku) do pldy, coZ je zvyhodriuje oproti
mineralnim hnojivim. Zatimco hndj je vlastné kombinaci Zivoc¢isnych a rostlinnych




zbytk(, kejda a moclvka jsou Cisté exkrementy zvifat s ,rychlejsimi“ formami zivin. Moclvka se pak svou povahou blizi spi-
Se mineralnim hnojivlim. Posledni dvé jmenovana hnojiva jsou tedy pfi Spatné aplikaci nebo skladovani nachylnéjsi na spla-
chy Zivin apod. Na této skale jsou na tom nejlépe Cisté rostlinna hnojiva (komposty, zelené hnojeni atd.), ktera podléhaji
rozkladu nejpomaleji a jsou tedy ke kontaminaci prostredi Zivinami nachylna nejméné. Zaroven pldu zasobuji dlouhodobéji
a |épe podporuji tvorbu humusovych latek.

Argumentace nezbytnosti ZivociSnych hnojiv v sou¢asném zemédélstvi predpoklada, Ze bez jejich pouziti nebude mozné
,upéstovat” dostatek plodin pro nasi potfebu. Na tuto zakladni tezi se mGZeme podivat ze dvou rliznych Uhld pohledu. Je
tomu matematicky skutec¢né tak? A nemd nahodou pro-
dukce ZivocisSnych hnojiv nékteré ,neviditelné” dopady, : ‘ &
které z ni délaji pomérné nesetrnou zdlezitost?

K odpovédi na prvni otazku (s odhlédnutim od toho, co je
spravné a co ne) se da poznamenat nasledujici. V roce
2017 bylo pouZito v ¢eském zemédélstvi v priiméru 70 kilo-
gramU hnoje na hektar, zatimco na stejné plose to bylo
kolem 140 kilogram( mineralnich hnojiv (viz zde). Za pred-
pokladu toho, co je koncentrovanéjsim materidlem, je jas- §
né, ze v Ceském zemédélstvi zcela prevldadd anorganické
(minerdlni) hnojeni. Cisté matematicky tak nelze tvrdit, 7e
bez poufZiti Zivoc¢isnych hnojiv bychom se neobesli. Na dru-
hou stranu je jasné, Ze pomér organickych hnojiv by mél
narlstat - zejména v zajmu kvality pdd. Jakd hnojiva by
vsak byla ta nejvhodnéjsi? S tim koresponduje odpovéd na , al
druhou otazku. e 3 o Y 2
Foto -jj-

Malokdo si pfi téchto Uvahach ptipousti, Ze za produkci
zZivociSnych hnojiv stoji pomérné masivni objem samotné rostlinné vyroby. Pro¢ tomu tak je? Souvisi to s podstatou Zivocis-
né produkce. Jak zndmo, teplokrevnd zvifata jsou velmi ,plytvava zafizeni“, kterd spotfebuji pro produkci své hmoty az
mnohondsobné hmotnosti krmiva. To musi byt nékde vyprodukovano. V lepsich (ale na pocet omezenéjsich) pripadech
v samotném zemédélském systému, v horsich (a naprosto prevazujicich) pripadech dovazeno z jinych koutl svéta. Jde
zejména o krmnou soju, jejiz produkce pfispiva ve velké mite k devastaci jihoamerickych pralest (viz napf. zde). DalSimi
skrytymi polozkami jsou posklizriové zbytky pro podestylku. Ty vSak dnes namisto tohoto vyuziti nebo pfimého zaorani (coz
je také organické hnojeni) konéi spise v dotovanych bioplynovych stanicich. Casto se tak pouZiva bezstelivové ustajeni zvifat
produkujici pouze kejdu a moclvku.

Ano, bavime se o intenzivnich zplsobech zemédélské produkce, které vsak dnes naprosto prevazuji a produkuji drtivou vét-
Sinu potravin. Na druhé strané samoziejmé existuji i ex-
tenzivnéjsi formy Zivocisné vyroby. Tou je predevsim pas-
tva. A ta je pravé v argumentaci kolem nezbytnosti Zivocis-
nych hnojiv ¢asto zminovana. Vychazi se z predstavy, Ze

. zvitata spasaji pro nasi vyZivu nevyuzitelnou padu (trvalé
travni porosty) a hnojiva tak vytvareji , prakticky z niceho”.

Je ale dlleZité si uvédomit, Ze systéma, které zvirata vykr-

muji pouze pastevnim zplsobem, je naprosté minimum a

% jednd se pouze o ty opravdu extenzivni pfipady (nebo jiné

~ zemépisné oblasti svéta). Vétdina systémU zaloZenych na
zisku se neobejde bez pfikrmovani zvifat koncentrovanéj-

Sim krmivem (jadrem), které musi byt nékde vypéstovano.

Stejné tak produkce sena pro pfikrmovani s sebou

v dnesnich intenzivnich systémech nese negativni dopady

na prostiedi v podobé obrovskych ploch secenych ve stej-

nou dobu nebo pfihnojovani luk zaméfenych na produkci
uzké smeési rostlin. To vSechno oslabuje lu¢ni biodiverzitu.

Namisto zdanlivé uzavienosti Zivocisné produkce se tak

jednd o narustajici spiralu, ktera vyZaduje dalsi a dalsi zemédélskou pldu. Zjednodusené receno - ¢im vice Zivocisnych hno-

jiv chceme, tim vice musime péstovat rostlin, které musime opét hnojit atd. Argument jejich nepostradatelnosti tak pfipo-
mina spiSe povéstné vytloukani klinu klinem.

Foto -jj-

Pro Uplnost jesté musime doplnit negativni dopady samotnych Zivocisnych hnojiv na Zivotni prostredi. Jde zejména o vyraz-
ny prispévek k eutrofizaci pid a vod. Nezfidka je s nimi Spatné nakladano a pfi vol-
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ném skladovani na zemédélské padé dochazi vzhledem k jejich povaze ke smyvim Zivin do vodoteci. Dalsim vyznamnym
faktorem je produkce sklenikovych plynl. Zejména metan se z exkrement( zvitat velmi snadno uvoliiuje a kromé prispévku
ke globalni klimatické zméné predstavuje i Zivinovou ztrdtu samotného hnojiva, pokud neni ihned a spravné aplikovdno.
Zemédélstvi ma na svédomi zhruba 20 % globalnich emisi sklenikovych plynl (minimalné 60 % z toho pochazi z Zivocisné
vyroby). Produkce Zivocisnych potravin také celosvétové zabirad pres 80 % zemédélské pudy. Pokud tedy vezmeme v potaz
Sirsi souvislosti, je adekvatni az nezbytné Zivocisnou vyrobu z mnoha dlvod( utlumovat, ne ji rozsifovat.

Co by tedy mohlo byt vhodnou ndhradou Zivocisnych hnojiv? Jak z pfedchoziho textu vyplyva, mélo by jit o organicka hnoji-
va rostlinného plvodu. V nasich podminkach jsou to hlavné komposty, zelené hnojeni, mul¢e nebo maximalni vyuzivani
poskliznovych zbytk(. Zaroven se jedna o nejprirozenéjsi zplisob navratu organické hmoty do pudy (na kterém je fakticky
postavena velka ¢ast kolobéhu Zivin v pfirodé). Rostlinna hmota podporuje vznik humusovych latek, vododrZznou schopnost
pady, zelené hnojeni pak zakryva piidu mimo obdobi hlavni vegetace a brani tak vodni i vétrné erozi. Zemédélsky systém
cileny na tyto postupy podporuje biodiverzitu ptdnich organismu i rostlin a vSech ostatnich navazanych forem Zivota. Navic
minimalizuje emise sklenikovych plynl. A vychazi to i matematicky. To dokazuje jiz dnes mnoho zemédélskych podnikd,
které funguji zcela bez Zivocisné produkce. Otazkou tedy zlstava efektivita a ekonomicka stranka véci, coz je vsak spiSe ce-
lospoledenské téma zasahujici i do oblasti nasi osobni spotfeby nebo legislativnich predpist (Zivoc¢isna produkce by byla bez
extrémné Stédrych subvenci naprosto nerentabilni).

Aby to nebylo Spatné pochopeno. Témito argumenty nevoldm po naprostém vymizeni jakéhokoli chovu zvifat nebo faktic-
kém zaniku pastvy. Ponechejme extenzivni pastvu vSude tam, kde je smysluplnd a udrzitelnd - v pfirodné cennych oblas-
tech, kde ma historicky kontext a je nezbytna pro udrzbu vzacnych biotoptd / v oblastech $patné dostupnych a hife obhos-
podarovatelnych (napf. horskych a podhorskych) / v jinych odpovidajicich regionech nebo jako souéast kulturniho dédictvi.
V systému intenzivniho zemédélstvi vsak nema pfilis velké opodstatnéni a je (spolecné s klasickou intenzivni Zivoc¢iSnou pro-
dukci) naopak doprovazena mnoha negativnimi externalitami. -jj-

O vedrech v téch dnech

Cervencova vedra zpUsobila pozornost, ale nikdo se pfili§ nenamahal vysvétlit, pro¢ v pali éervence, konkrétné v sobotu 15.
7., vystoupila denni maxima v CR na hodnoty pres 35 °C. Na meteostanici v Horazdovicich jsem namé¥il 36,8 °C, republikovy
rekord byl zaznamenan v Plzni-Bolevci a v ReZi u Prahy: 38,6 °C. Zajemctim zkusim ptvod toho vedra vysvétlit.

Ze pocasi neni stalé, védéli ui davni zemédélci, ktefi na ném byli existenéné zavisli. Logicky vnimali nejen proménlivost, ale i
periodicitu pocasi. Vysledky svych pozorovani ndm zanechali v pranostikach. Napt.: Cervenec - tepla blizenec. Nebo: Ledno-
vd zima je nejkrusnéjsi, cervencovd vedra jsou nejsilnéjsi. Atd. KdyZz se zacalo pocasi zkoumat védecky - uZz koncem
18. stoleti - vyslovili prvni meteorologové zcela zdsadni poznatek: Vétry pfindseji pocasi z téch koncin, odkud vanou. VSimli
si totiZ, 7e pocasi nevznikd nékde nad nami, ale jinde. Ze k ndm prosté odnékud prichdzi. Pozdéji se pak dopracovali
g 1 e 7 # S 3 3 f B %ﬁ/’ 7 k poznani, Ze tim kotlem,
; ; - - kde se ,vari“ evropské
3= ‘ i j potasi, je Atlantsky oce-
Severnt ; : / ; ‘ : an. Ja v dalSich dvahach
Hore , v , &ty ) o jiz budu mluvit jen o po-
'/ ‘ ' . Casi evropském,
v ostatnich ¢astech svéta
bychom nasli srovnatel-
2| né analogie.

Tedy: Atlantsky ocean je
obrovskym akumulato-
rem slunecni energie. Tu
pohlcuje, vyparem pak
obohacuje vodnimi para-
mi vzduch. ProtoZe to
oteplovani neni véude stejné, vznikaji mista, kde je atmosféricky tlak vy3si a nizsi. Rikdme jim tlakové vyse a nize. Je docela
zajimavé, Ze tyhle tlakové Utvary jsou Sachovnicovité rozlozeny po celé zemékouli. Z fyziky vime, Ze rozdilné tlaky se vyrov-
navaji, takze vzduch proudi z tlakovych vysi smérem k tlakovym niZzim. A vlivem otaceni Zemé vsak nikoli pfimocare, ale
v jakémsi ,,esovitém® vétrniku. Tlakova vyse by se dala pfirovnat k zahradnimu rozstfikovaci rotujicimu ve sméru hodino-
vych rucicek a tlakova niZe zase dostfedivému viru (proti sméru hodinovych rucicek), ktery vidime treba pfi vypousténi vody
zvany.

Bézna situace (do Evropy mifi od zdpadu chladny vihky ocednsky vzduch) vs. situace 15. 7.
(horky a suchy vzduch ze Sahary proudi do stredni a jiZni Evropy), obr. Jifi Wagner

Tak, abychom se v té teorii neztratili, zase zpét do realu. Urcujicimi tlakovymi Gtvary




pro evropské pocasi jsou tzv. azorska tlakova vysSe a islandska tlakova nize (nazvy - 4006.?: '

podle mist jejich nej¢astéjsich vyskytl). A mezi nimi k ndam proudi atlantsky vihky o —~
chladnéjsi vzduch, ktery pfindsi nejen vitr, ale i Zivotodarnou vldhu z ocednu. Ta se : =
nad Evropou ve vyskach pfi ochlazeni zase srazi - a prsi. 30 =

A co se to stalo tu sobotu 15. 7. tohoto roku? Ty vy3e a nize samoziejmé nestoji po- FEE —F—F
fad na misté, také se pohybuji a proménuji (vznikaji a zanikaji). A v téch dnech se |'H 20 ——— 7: :
islandska tlakova nize trochu neobvykle posunula k jihu az nad Britské ostrovy. A uz [ = A A
to bylo. Zatimco na zadni strané zacala nize nasdvat studeny a vlhky vzduch od seve- i = i
ru, na své predni strané k nam natdhla horky suchy vzduch ze Sahary. Je to dobre
vidét na zjednodusené synoptické mapce. A tak zatimco u nds bylo jasno, pres 35 °C,
v Anglii, kde se zrovna hral tenisovy Wimbledon, bylo jen kolem 18 °C a destivo. Ze
se k nam dostdval saharsky vzduch, bylo patrné i z jeho velmi malé relativni vihkosti. ,
Ta klesala az k pouhym 20 %. Takovy vzduch ma ale malou tepelnou kapacitu: snad- .

no se ohteje, a rychle vychladne. V den, o kterém mluvime, byla ranni teplota pou- HO/JZ%M&(@ J,-_L
hych 9,8 °C, zatimco ta odpoledni 36,8 °C. (Horazdovice). Denni amplituda (neboli 45‘;,?%(713 |
rozdil teplot) neuvéfitelnych 27 °C! Pro nas extrém, pro saharské beduiny kazdoden-

ni vSednost. Na Sahafe poledni teploty pfesahuji pres 40 °C a ty no¢ni padaji az EZUEL L \
k nule. A nezaprsi. Teplotni amplituda 15. 7. 2023 v

HorazZdovicich, foto Jifi Wagner
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Vedra, vedra, vedra, ... média méla o ¢em psat. Vedra viceméné prezentovala jako

disledek globalniho oteplovani a narlistu emisi. Ale jak je vidét, vysvétleni nedavnych veder je Cisté meteorologické. Vyply-
nulo z momentalniho rozloZeni tlakovych Gtvar(. Ze v jizni a stfedni Evropé vy$plhaly teploty na 36 °C, jsme &etli, vidéli a
slySeli vdude. Ze v zapadni Evropé bylo tou dobou skoro o 20 °C méné, nestdlo médiim za zminku. Prosté, dnes tak b&iné,
selektivni informace.

Pro¢, jak a ¢im dochazi k takovému ¢i onakému rozloZeni tlakovych utvard, které je pro nase pocasi rozhodujici? Tim by-
chom se méli v souvislosti se zménami klimatu daleko vic zabyvat. A ma to souvislost s obsahem sklenikovych plynt
v atmosfére? Jifi Wagner

Pozn. red.: Zavér ¢ldnku odmitd, a to v rozporu se souc¢asnym védeckym konsenzem (viz zde), souvislost mezi probihajicimi
tlakovych utvari) je Cisté fyzikdIni povahy a nejde najit pfimou spojitost mezi konkrétnim projevem pocasi a dlouhodobym
klimatickym trendem, globdlini klimatickd zména vsak tyto jevy prohlubuje; méni jejich silu, frekvenci a dopady na lidskou
spolecnost (viz zde).

Udriba zelené pod elektrovody - 3. &ast - Od parezin k motylim a zase zpét

PFi tvorbé druhého dilu tohoto mikroseridlu (viz Kompost &. 7/2023) nam byl k prostudovani doporu¢en material Ohrozeny
hmyz niZinnych lesli: ochrana a management. JelikoZ obsahuje mnoho zajimavych informaci a souvislosti, rozhodli jsme se
jeho prostrednictvim pomysiné uzaviit téma udrzby zelené pod elektrovody (pokud by vas toho k problematice zajimalo
vice, nalistujte predchozi dvé vydani naseho ¢asopisu).

Text védeckého tria Martina Konvicky, Lukase Cizka a Jifiho Benese byl sice napsén jiz v roce 2006, ale na své aktudlnosti
nyni spiSe ziskava. Vzhledem k tomu, Ze téma Setrné udrzby vegetace pod draty vysokého napéti je nyni velmi v kurzu, jed-
na se o jeden z podklad(, ktery nam pomuze pochopit potencial téchto ploch z hlediska podpory biodiverzity. Svym zpUso-
bem jde o modelovou zéaleZitost, kdy je na pribéhu Ctyf ohrozenych nebo chranénych druhl motyll lesnich svétlin
(hnédasek jitrocelovy, jasoni dymnivkovy, okac jilkovy, hnéddasek osikovy) a jednoho brouka stromovych dutin (pachnika
hnédého) demonstrovano, jak negativnimi zménami prosly nase lesy za poslednich nékolik malo staleti. Zménami spocivaji-
cimi zejména ve faktickém zaniku nizkého (parezinového) a stfedniho lesa.

Jak vlibec motyli, pafeziny a UdrZba zelené pod elektrovody souviseji? Kdyz pokladame tuto otazku, je asi jasné, Ze lzce. Pro
podrobnéjsi odpovéd nam bude napomocny pravé priklad zminovanych Zivocichl, které miZeme chapat jako destnikové
druhy lesnich svétlin, pfipadné nékterych forem sekundarniho bezlesi. Mistem jejich dfivéjsiho vyskytu byly zejména nizké a
stfedni lesy. Zde mélo hlavni slovo tzv. pafezinové neboli vymladkové hospodateni, pfi kterém byly stromy myceny pre-
vazné na palivo v relativné kratkych obmytich a byla vyuzivdna jejich pafezova a kofenovd vymladnost. Stfednim lesem ro-
zumime les vymladkovy doplnény o urdity pocet vzrostlych vékovitych strom( horni etaze (vystavk(). Ty byly po dlouhou
dobu utocistém pravé pachnikl a jinych Zivocichl vazanych na stromové dutiny nebo na dfevo odumirajicich strom. Motyli
lesnich svétlin jsou pomérné naro¢ni najemnici — vyzaduji dostate¢né mnozstvi lesnich pasek/svétlin, které vsak nemohou
mit pfrilis velké rozméry (musi na nich byt dostatecné zastoupeny lesni Zivné rostliny).
Jelikoz svétliny rychle zar(staji, je pro Zivot téchto motyll nezbytna jejich kontinualni
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obmeéna. Paseky zdroven nesméji vznikat moc daleko
od sebe, aby na né mohly tyto druhy pfemigrovavat.
To je také vysvétlenim toho, pro¢ pro né nejsou
vhodnym biotopem soucasné pasecné obhospodaro-
vavané lesy. Zato v nizkych nebo stfednich lesich pro
né tyto mikroplosky vznikaji s dostatecnou frekvenci
a velikosti. BohuZel dnes nemaji tyto typy lesd uz

témér zadné zastoupeni. Jsou udrZzovany pouze okra-
. jové v nékterych chranénych uzemich.

Mozna si kladete otazku, kde se tu tyto druhy Zivoci-
chl vzaly a kde Zily jesté pred lidskymi zdsahy do
lesnich porostli. Odpovéd sice neni jednoducha
(existuje vice vykladl), ale zaroven nam poskytne i
vysvétleni toho, jak moznd vypadala stfedoevropska
krajina (a lesy) pred pfichodem clovéka. Dnesni po-
doba vysokého, kompaktniho a extrémné hustého
lesa totiz ani zdaleka neodpovidd tomu, jak to tu
mohlo dfive vypadat (a jakou maji mnozi o podobé , plvodni divociny” pfedstavu). Dfivéjsi les totiz musel poskytovat dosta-
tek svétlin pro preZiti a rozvoj vsech (nejen vySe uvedenych) druhd. Historické parezinové hospodareni tak bylo pouze po-
mocnou rukou k pretrvani svétlinovych druhd do dnesnich dnl. Lesy stfedni Evropy pfed pfichodem ¢lovéka byly patrné
vyrazné ovliviiovany dvéma faktory. Pfirozenymi disturbancemi (vodou, vétrem, ohném...) a tlakem velkych spasacd. Zatim-
co prvni faktor pravdépodobné nebyl dostatecny pro udrzovani patficného podilu svétlin, plsobeni herbivorl uz muze lec-
cos vysvétlovat. Tzv. Verova hypotéza predpoklada udrzovani evropskych nizinnych lest velkymi kopytniky v podobé kiovi-
naté lesostepi s dostate¢nym zastoupenim vékovitych stromU i plosek bezlesi. To vSe v dynamicky se proménujici mozaice
pohostinné jak pro druhy svétlin, tak pro druhy vazané na mohutné stromy i rozpadajici se dievo. Nejblize pak ,simuloval”
tyto biotopy vySe popsany stfedni les.

7 v e

Kriticky ohroZeny okdc jilkovy, foto Lukds Cizek

Avsak zpatky k elektrovodim. Jak to vSechno s nimi souvisi? Ndvrat k parezinam, pfipadné stfednimu lesu neni dnes
z mnoha dlvod(l mozny (pfipadné efektivni zmény probihaji pfilis pomalym tempem). V textu je rovnéz vysvétleno, proc
nemohou dnesni zplsoby lesnického hospodareni Ubytek svétlinovych druhl zbrzdit. Nabizi se tak hledani nékterych na-
hradnich variant, které by jim mohly pomoci. Jednou z nich je pravé setrnd udrzba sekundarniho bezlesi pod el. vedenim.
Svym zplsobem totiz do krajiny navraci ony kyZené biotopy — svétliny malych rozmérd v bezprostredni blizkosti lesd nebo
starSich stromU a prechodové plochy (ekotony) mezi lesem a stepi.

Pokud si text prectete, prinuti vas koukat na nase lesy jinak neZ predtim. Dnes prevaZujici husty les je sice esteticky hodnot-
ny a ma urcité své nezpochybnitelné benefity, ale v historickém kontextu se jedna o neptvodni umély biotop, ktery se ostie
stfidd s rozdilné obhospodarovavanymi plochami nasi krajiny. Védecké poznatky o nékolika malo druzich tak mohou vést
k mnoha zajimavym a pomérné Sirokym souvislostem.  -jj-

Objevy detektiva Lednacka

K tomu nejhez¢imu, co se da obdivovat pfi prazdninovych cestach do pfirody, patti potoky a Ficky
s Cistou vodou, klidnou i zéefenou, oZivenou viemi moznymi obyvateli. Staci se pozorné divat. Nebo
mUZete najit na dné kdmen, obratit jej a prozkoumat jeho spodni ¢ast (a pak ho zase vratit na misto).
Nékteré Zivocichy asi ani nebudete umét pojmenovat, ale najdete i takové, jejichz uréeni je snadné.
Koho si urcité nespletete, to je napfiklad larva chrostika. Je schovand v malém vélcovitém domecku a
vystrkuje z néj jen hlavu a nohy. Je to az neuvéfitelné, Ze si svij ukryt dokaze sama postavit z toho, co
najde ve svém okoli. Silna kusadla pouZiva podobné, jako kdyzZ si my lidé vezmeme na pomoc Stipaci
klesticky.

Rybnikar Josef Susta (1835-1914) popsal praci takového malého stavitele vystizné ve své kniice
»,VyZiva kapra a jeho druziny rybni¢né“. Uvadi: ,,... Dilo pririistd neunavnou pili jeho, aZ konec¢né po- ¥
vstane vice méné tdhlé pouzdro, déice larvy primérené... Tam sndsi mala larvicka mikroskopicky pisek... Zde potkdvame se
s podnikatelem silnéjsim, pracuje podobné, ale z pisku dosti hrubého... Jeden vyhleddvad tenké, oblé, pevné travicky, jeZ niiz-
kami svymi skoro na rovnou délku pfistfihuje. Ty klade v pouzdro tak, Ze podél lezi. Druhy Cini taktézZ, ale pfifezdvd drobnéji a
opatruje pouzdro nékolika vrstvami kratsich stebilek...“ Material je spojen vldknem podobnym hedvabi, které larva vylouci
ze svych snovacich Zlazek. Vnitfek komurky si vidknem mékce vystele, vleze si zadni ¢asti téla dovnitf a podle potieby se
pohybuje za potravou. Domecek taha na zadecku s sebou. Jak roste, potiebuje vétsi a
vétsi, a tak se béhem svého vyvoje nékolikrat vysviékne a udéld si novy, aby méla kam




. komdarku rozdrti, chrostik se hbité vysmekne a ma porad jesté pfri-
leZitost se schovat.

Jesté lepsi to mély larvicky z pohadky ,Ferda Mravenec v cizich
sluzbach”. Tém vystavél jejich obydli Ferda, a to i s okénky a
s ozdobami: ... Té, kterd si nejvic hrdvala, udélal tuplné divadlo. Do
kazdého okna ji postavil néjakou hlinénou figurku, vojacka, krejci-
ho, kucharku, privodciho, pilota nebo selCicku. Na stfechu domku
. udélal mlynské kolo, a jak se to kolo tocilo, viechny figurky se hyb-
aly a mdvaly rukama z oken. Kolem domku bylo pordd plno vod-
8 nich stvofenicek, vsichni se na to nemohli ani vynadivat...“ A aby
pfi stavéni domka zlstavaly larvicky pékné v klidu u bfehu, vypra-
vél jim Ferda legracni pribéhy.

s <

Foto -ah- Jak by se asi podivil tomu, co se déje v dnesni dobé — larvy nacha-

zeji ve vodé zbytky plastl a ¢asto se da najit chrosti¢i komurka ,vylepsend” i o tento nepfirozeny material. Bylo by to
usmévné, jenomze to ma nezddouci vliv na kvalitu Ukrytu. A tak by z toho Ferda radost nemél a detektivovi Ledniackovi se
to také nelibi, kdyZ jsou v fekdch a potocich odpadky. A navic je voda znecisténa tim, co do ni natece z poli a podobné. Zrov-
na chrostik(im tohle vadi opravdu hodné. Ziji jen tam, kde je poFad jesté &isto.

® Pro dospélé: Jak Zije dospély chrostik? Co ji? A jak vypada? A kde Zije chrostici kukla?

® Pro rodice védecky zaloZenych skolak(: Kolik druht chrostikd u nas Zije? Jak se od sebe lisi?

® Pro rodiny s batolaty: Ktera slova by se hodila

At si kdo chce co chce Fikd, Drivka, kaminky a pisek, R ; ) »
nejlepsi dum pro chrostika, ulitky a trochu drobnych trisek, kldoplnem do fikanky o Ferdovi a vodnich larvic-
umi Ferda ... domecky, Ze zavidi i $nek. kach?

Kazdd larvicka md jiny, Larvicky jsou vdécné za tu prizeri,  Odpovédi najdete na strané 14.  -ah-

Ferda umi pravé divy, A kdyZ jeste navic zakukli se,

a je hotov, neZ bys rekl ... kazdd potom vypadd jak ...

Slunécko dvacetiskvrnné

3. 6. 2023 jsem pobliz rybnika Budétin u Chanovic vyfotila slunécko dvace-
tiskvrnné (Sospita vigintiguttata). Nachazelo se na okraji lesa u louky. Uvadi se,
e Zije na vlhkych stanovistich na dfevinach, zejména na olsi. Zivi se msicemi,
merami a pisivkami. Zimuje v opadance. Ackoliv ma byt ve stfedni Evropé vzac-
né, neni na webovych strankdch AOPK CR uvedeno v 7adné kategorii ochrany.
Kromé zbarveni na fotografii mdze byt i rezavohnédé. Ctenafi Zivy o ném mo-
hou najit zminku v €¢lanku o ceskobudéjovickych Vrbenskych rybnicich v ¢.
3/2023. V Kompostu se o slunéckach psalo v ¢. 9/2017. Od té doby povazuji za
svlj nejvzacnéjsi nalez slunécko dvouteéné (Adalia bipunctata), které jsem na-
$la mrtvé na okné chanovického zamku 31. 10. 2018. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

NEDVED, O.: Brouci ¢eledi sluné¢koviti (Coccinellidae) stiedni Evropy. Acade-
mia, Praha, 2015. . i
Vrbenské rybniky viz také vychazka ZO CSOP Strakonice 8. 4. 2017 (zde). Foto Eva Legatova

Vecer s dokumentem - 114. dil — Trikrat na Slovensko s Erikem Balazem

Odpocinkové letni obdobi si urcité zasluhuje alespon na chvili poodstoupit od narocnych témat a taky se trochu pokochat
divy Matky prirody. Samoziejmé, Ze environmentalni tematika nezlstane Uplné v pozadi a predstavené dokumenty budou
asi nejvice korespondovat s problematikou navratu velkych Selem.

Slovenského dokumentaristu Erika BaldZe jsme predstavili v Kompostu €. 3/2016, resp. jsme se ohlédli za jeho v poradi dru-
hym nejstarsim filmem VI¢ie hory, v rdmci kterého jsme navstivili nejvychodnéjsi slovensky narodni park Poloniny. Nyni je
prostor uvést dalsi tfi dokumentarni filmy, jejichZ spole¢nym jmenovatelem je slovensky narodni park nejznaméjsi - Vysoké
Tatry. Ackoli je cilem vétsiny turistl z Cech, jeho nejcennéjsi prirodni hodnoty z(sta-
vaji vétSinou (a nastésti) zcela bez povSimnuti.



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-09-17.pdf
http://www.csop-strakonice.net/obsah/vychazky/botanik17.htm#20170408.
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-03-16_2.pdf

Erik Balaz se velkym Selmam (hlavné medvédidm) vénuje jiz od dob studii a zasvétil jim i vétsinu filmarské prace. V soucasné
dobé prichazi téma dost Casto na preties, zejména v souvislosti s Udajnym pfemnozenim medvédd v mnohych slovenskych
oblastech a mnohdy azZ panickym strachem z tohoto zvifete. O démonizaci medvéda hnédého (notné Zivené slovenskymi
myslivci) jsme psali v €. 12/2022 a k obrouseni nékterych hran by mohly pomoci i starsi, ale stale velmi aktualni Erikovy fil-
my.

Strazca divociny je autorova dokumentarni prvotina, kterou natocil jiz v roce 2009. V Uvodu zazniva informace, Ze Erik Balaz
mél v této dobé na svém konté jiz cca 300 stfetnuti s medvédem a film je doplnén o informace, jak s takovym kontaktem
nalozit, aby nevznikla nebezpecnd situace.
S kamerou se vydavame do Tiché a Képrové doliny
ve Vysokych Tatrach. Tyto lokality jsou pro medvéda
hnédého takrka idedlni — nerusené pfilis lidmi a po-
skytujici mnoho ptirozenych Ukrytd a brloh( ve ska-
lach. Na jedné strané dokument obsahuje poetické
az dojemné zabéry medvédic s hrajicimi si medvida-
ty, na druhé strané nabizi informace o nelitostnych
pfirodnich zdkonech. Agresivni samci v obdobi fije
=\, pfi vyhledavani novych samic nékdy zabiji medvidé
zplozené jinym samcem, aby u své partnerky vyvolali
touhu znovu se rozmnoZovat. Tento jev je jednim z
autoregulac¢nich mechanism, ktery pomaha udrzo-
vat medvédi populace v Unosné velikosti. Film tedy
vyvraci nékteré myty o tendenci medvédu
k pfemnoZeni, coZ je v sou¢asné dobé zhusta pouzi-
vano pfi snahach o povoleni odstrelu.

Novéjsi dva dokumenty z ¢asti Cerpaji z materidlu
tohoto filmu, ale nabizeji i mnoho nového a jsou za-
méFeny vice na ostatni vlajkové druhy ZivocichG Vysokych Tater. Navic jsou diky uvedeni Ceskou televizi k dispozici i
s ¢eskym komentarem. Vysoké Tatry - V srdci divociny (2017) ukazuje krasy narodniho parku v pribéhu celého roku. Jakym
druhlm prospivaji disturbance v podobé vétru nebo klrovce? Jak vypada klasickd medvédi sezdna mezi dvéma obdobimi
zimniho spanku? Co se skryva pod hladinou vysokotatranskych ficek a potokd? Kromé odpovédi na tyto otazky vam budou
predstaveni typicti obyvatelé tohoto pohofi, ale i druhy, které jsou povazovany za bézné i ve zbytku Evropy.

Foto -jj-

Dokument Vysoké Tatry - Zivot nad oblaky (2016) je zaméfen na ikonickd zvifata nejvyssich nadmofrskych vysek pohofi.
Kamzik horsky tatransky (poddruh kamzika horského) je vybaven mnoha zajimavymi adaptacemi na celoro¢ni pobyt
v extrémnich podminkach. Podobné jako svist horsky - dalsi zastupce Zivocich( vyskytujicich se zde nad hranici trvalého le-
sa. Kamera je v ramci tohoto dokumentu sméfrovana i vzhiru za orlem skalnim nebo pod hladinu vody ples za otuzilym sko-
kanem hnédym. Kromé medvéda hnédého jsou zachyceny i dalsi dvé velké selmy kralujici témto biotoplm - rys ostrovid a
vlk obecny. Stejné jako u predchozich snimki je zde skvéle zachycen kontrast mezi idylickou krajinou a nemilosrdnymi pfi-
rodnimi zakony napt. v podobé soubojli samcl jelena evropského.

Pokud radi navstévujete zajimava mista prostfednictvim prirodopisnych dokumentd, budou pro vas filmy Erika Balaze tim
pravym k vypravé na Slovensko. -jj-

Prirodovédny vylet do okoli Mechového vrchu

SO 5. 8. Sraz v 6:55 pred nadrazim CD, v 7:06 odjezd (s prestupy) do Pékné. Tam se v 10:15 sejdeme s profesionalnim pra-
vodcem Josefem Peckou (poplatek 100 K¢ — aZ na misté). Pljdeme po zpevnénych lesnich cestach a terénem k hranici I.
zény NP, k soutoku Teplé a Studené Vitavy, k Mrtvému luhu a dal na Mechovy vrch. Odjezd napt. v 16:47 z Volar. Délka
trasy cca 14 km.



https://www.knih-st.cz/sites/default/files/kompost-12-22.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ilPel5zo4hw
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C3%B4prov%C3%A1_dolina
https://www.youtube.com/watch?v=mS3N9ZQEVYE
https://www.youtube.com/watch?v=saAeSQ40gBk

Uterni zastaveni
UT 22. 8. Setkani s literaturou, tentokrat s lidovymi i jinymi hadankami. Od 16:30, pobo¢ka Za Parkem.

Vystavky

Z papiru i textilu
Vystavka koldzi od amatérskych vytvarnikli ve dnech 7. 8. - 31. 8.

Vystavka vétvicek a kvétin na uréovani (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v pljéovné SK Za Par-
kem. Pokracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

evwvs

Blizsi informace: Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12
hod. Kontakt: 380 422 720, alena.hrdlickova@knih-st.cz. Ve dnech 2. 8.—4. 8. bude na poboéce Za Parkem z divodu dovo-
lené zavieno. -ah-

Novy Zéland zakazal v obchodech jednorazové plastové sacky

Omezeni, které vstoupilo v platnost v ¢ervenci tohoto roku, ma snizit mnozstvi pouzivanych jednorazovych plastovych oba-
|G a motivovat zakazniky k vyuzivani sack( vlastnich nebo téch na vice pouZiti. Vice se doctete zde.

Evropsky parlament podpof¥il tzv. Zakon na obnovu prirody

Cilem ndvrhu je do roku 2030 obnovit degradované ekosystémy na 20 % rozlohy pevnin a mofi v EU. Do roku 2050 by méla
obnova probéhnout na vsech degradovanych Uzemich. Pfes pfelomovou povahu zdkona byl vsak predpis oslaben fadou
kompromisnich Ustupk( ve prospéch vlivnych skupin. Vice viz zde.

Novy Casopis o ekologickém lesnictvim

Iniciativa Pro Silva Bohemica, vénujici se pfirodé blizkému lesnickému hospodareni, zaradila do svého portfolia elektronicky
Ctvrtletnik o ekologickém lesnictvi. Prvni vydani je k dispozici zde. -jj-

Zvirata jsou k sezrani - Eva Grestenbergerova

,Vétsina lidi ji maso, protoZe vétsina lidi ji maso.”

Nékteré knizky si plajcujete na zakladé predem pripravené , Cekaci listiny“, nékteré jsou vam doporuceny nékym jinym a né-
které vam zkfizi cestu zcela ndhodné. A i kdyZ by se dalo ¢ekat, Ze tituly z prvni jmenované skupiny vas oslovi nejvice, nemu-
si to tak vidy byt. Zasadni kniha psycholozky Evy Grestenbergerové Zvifata jsou k sezrani mi vstoupila do Zivota necekané a
vlbec jsem vlastné nevédél, Ze existuje. A to se rostlinné stravé uz néjaky ten patek vénuji. A musim fict, Ze jsem do této
doby k tématu necetl nic vystiznéjsiho. Nékdy kazdou vétu knihy pfevracite dvakrat, protozZe ji pfilis nerozumite, tady jsem
se s tim samym ,,problémem? setkaval taky. Ale proto, Ze jsem mocné pfikyvoval nad tim, jak vystizné bylo vSe popsano a
nékteré pasaze jsem musel obdivné Cist zas a znova.

Podtitul knihy zni , Lehce stravitelna psychologie karnismu a veganstvi“. Pokud pojem karnismus slysite poprvé, patrné ne-
budete sami. Jde o, spolecensky systém zaloZeny na tom, Ze umoZriuje lidem mit pratelskou vazbu ke zvifatim a zdroven je
usmrcovat a jist jejich maso. Déli zvifata na jedld a nejedld. V pripadé jedlych pak postuluje, Ze jejich konzumace je sprdvnad
¢i dokonce nutnd.” Karnismus je chapan jako pfevazujici presvédcéeni spojené s konzumaci masa, o kterém vsak drtiva vétsi-
na jeho stoupencl nebude mit ani potuchy. Jedna se o dokonale ambivalentni nahled (kterych je dneska cela fada) na dule-
Zité, avsak stale jesté malo diskutované téma. A dalo by se fici, Ze je jednim z nejdo-
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konalejsich ztvarnéni orwellovského principu ,,doublethink”, kdy mohou dva zcela protichtidné nahledy na véc fakticky fun-
govat pospolu. Milujete zvifata, a zaroven je chcete mit na svém talifi? O tom vSem je karnismus. Autorka vsak ve své knize
nepise jenom o ném. Dotyka se i aktivismu za prdva zvifat a své psychologické poznatky tedy cili i na ,,opacnou stranu bari-
kady“.

Hlavni ¢ast knihy je zaméfena na to, proc jsou vSeobecné principy karnismu tak Uspésné, samoudrzbové a proc je i v dobé,
kdy k jezeni masa neexistuje Zadny relevantni diivod, vSichni nevédomé pouZivaji k jeho obhajobé. Kde se to vzalo, jak to
funguje a co se s tim da délat? Odpovéd na tyto otazky neni viibec jednoducha a jejich hledani pfipomina zamysleni se nad
znamym ,,Proc je lidstvo tak zlé, kdyz jsou lidé veskrze hodni?“ Pfesto se autorce podafilo naprosto bravurné téma rozebrat
do posledniho Sroubku. Netajim se tim, Ze mé nad3eni z knihy je podporovano mym vlastnim svétonazorem, s autorkou se
viceméné ve viem ztotoznuji; zajimal by mé tedy i nazor ¢tenare s ,,vétSinovym“ nahledem na problematiku.

Dost vsak superlativli, pokusim se vylovit nékolik stfipkd ze samotné knihy, které by vas mohly naldkat k jejimu precteni. Co
Ze se to skryva za prevazujicim presvédcenim o spravnosti konzumace zvi-
fat lidmi? Resp. pro¢ neni aZ na vyjimky zpochybriovdno a takika nikdo | | }
nebo nic nenuti béZného smrtelnika se nad nééim takovym vibec zamys- s | & ® 2 o
let? ,Pro udrieni karnismu je zcela zdsadni systém 3 N. Jist maso je nor- ZWW @6@/ //5@@ < Jezrani
madlni (normal), prirozené (natural) a nezbytné (necessary). Nékdy se pridd- - €nberger

vd Ctvrté, podle mé stéZejni, N - nice (prijemné).” | kdyz je naprosto snadné
vSechna tato N v nekarnistickém pohledu na véc vyvratit jako nerelevantni
dlvody, pro jejich udrzovani funguji bezchybné tfi tzv. psychické obrany.
Objektivizace umoznuje vnimani Zivych bytosti jako nezivych véci (viz na-
zvy masitych pokrm0 a ¢asti tél tzv. hospodarskych zvitat). Deindividualiza-
ce - zvifata jsou pouze anonymnimi zastupci velkych skupin, ke kterym ne-
ni mozné vytvofit si blizsi vztah; jsou oznacovana Cisly atd. (chapani zvifete
jako jedinecné bytosti ztéZuje udrzeni psychického a emocionalniho odstu-
pu, ktery je nezbytny k jeho usmrceni). Dichotomizace - rozdélovani po-
dobnych jedincd do dvou protikladnych kategorii podle vlastnich smysle-
nych principt (jedla x nejedla zvirata).

Pro vSechny tyto faktické rozpory byly evoluci vytvotfeny psychické obran-
né mechanismy. Souvisi to se stavem tzv. kognitivni disonance, coZ je ne- _—
pfijemna psychickd tenze za situace, kdy naSe chovani neni v souladu
s nasimi postoji (,,kdZeme vodu a pijeme vino nebo se prohldsime za milov-
nika zvirat a k veceri opékdme sele”). Pokud nejsme ochotni zménit své :

chovani, udrieni psychické rovnovahy je moiné pouze za predpokladu
zkresleni reality. A to se pravé déje, kdyzZ se nad konzumaci masa zatheme
hloubéji zamyslet. Velmi zajimavé je také pozastaveni nad tim, proc se vlastné nad tim skoro nikdo nezamysli. VSe ma sou-
vislost s ¢asto probiranymi socidlnimi normami. Vétsina toho, co se kolem nas déje, funguje zkratka proto, Ze to déla vétsi-
na (nebo proto, Ze to vétsSina povazuje za spravné). ,Zatimco ndzorovd mensina je pfirozené nucena své stanovisko obhajo-
vat, u majoritniho zplsobu chovdni se na jeho motivaci nikdo neptd a lidé, ktefi jej zastdvaji, to obvykle nejsou zvykli zdu-
vodriovat.”

Ve své podstaté Zivocisny primysl dosahl natolik bizarniho pojeti, Ze vlastné jedinou ingredienci nezbytnou pro jeho dalsi
pokracovani je dokonalé skryti pred zraky verejnosti. ,Nase technologie ndm umozriuji jist miliardy zvifat rocné, aniz by-
chom byli svédky tfeba jen malé ¢dsti celého procesu. Vlastné vraZdime zvifata mnohem méné a zdroveri mnohem vice neZ
kdy v minulosti. Na jedné strané jsou lidé schopni snist mnohem vice zvifat, na druhou stranu je pro né primy pohled na ndsi-
Ii mnohem hure snesitelny.” VV tom vSsem hraji obrovskou roli tzv. mytotvirci, kterymi chapeme nejcastéji média. Ta jako
svébytna ,instituce” stanovuji a udrZuji socidlni normu, a navic umoznuji predstaviteldm masného primyslu proménovat
své vydeélky v dalsi a dalsi IZivou reklamu a skryvani skute¢nosti pod nejriiznéjsimi nalepkami (viz také dil serialu Nazeleno
v Kompostu &. 7/2022). ,, Lidé veri (tak naivné, aZ to hraniéi se slabomysinosti) tvrzeni vyrobcu, Ze miliony zvifat Ziji venku na
hezkych farmdch, jakkoli nelogické to je. Ve skutecnosti totiZ realitu zndt nechtéji. Mechanismus psychického otupéni zmir-
fiuje negativni emoce spojené s utrpenim nékoho jiného. PrestoZe jsou rocné zabity miliardy zvifat, béZny konzument se ni-
kdy nesetkal ani s Cdsti takového procesu.” A tak dale (podobnych mist z knihy by se dalo citovat mnohem vice). A vlastné
vétsina z nich mifi oklikou k vystiZnému obrazku na prebalu knihy s divkou bez oci pfipravenou ke konzumaci psa. Pravé ona
chténa provozni slepota je nejcastéjsi frontovou linii snah o zménu nebo pfimo aktivismu - a to nejen toho za prava zvirat,
ale v podstaté jakéhokoli.

A pravé o tom je druha Cast knihy. Pokud vas to zajima, je zde predstaven ,vegansky svét” - tedy vhled do nitra a zplsobl
lidi, ktefi se dobrovolné ziekli konzumace ZivocisSnych potravin. Pokud se vdm nepodafrilo Uhel pohledu téchto lidi na realitu
nikdy pochopit, tento text by vdm k tomu mohl vyborné dopomoci.
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V zavéru je uvedeno nékolik malo kapitol pro samotné vegany - ve smyslu toho, jak v karnistickém svété fungovat a nezblaz-
nit se, jak se ubranit vyhoreni, jak efektivné plsobit na své okoli a ¢eho se urcité vyvarovat (mysleno v komunikaci s oko-
lim).

Vice se mi bohuzel do tohoto ¢lanku neveslo, i kdyZ by se dalo samoziejmé pokracovat. Nezbyva nez knihu viele doporucit.
Je velmi Ctiva a zdroven plnd mné blizkého prikrého humoru a ironickych, ale sofistikovanych poznamek. Sezenete ji ve fon-
duSK. -jj-

Srpnovy kalendar Jirky Wagnera

KdyZ uz Rimany napadlo nazvat €ervenec lulius podle cisafe Gaia Julia Caesara, uplatnili tento napad i pro nasleduijici letni
meésic. A pojmenovali ho podle Caesarova adoptivniho syna, Octaviana Augusta, taktéz cisare. A protoze majestat je maje-
stat, nebylo co dal fesit. Vétsina Evropy tento ndzev v rlznych podobach pouziva dodnes.

Nékteré slovanské narody vsak zase zvolily pojmenovani pro tento mésic v ndvaznosti na dominantni hospodarské déni,
tedy podle zni. A kdyz tedy 7né, tak ¢im se tehdy obili Zalo? Srpem! A tak v Cechach mame srpen. Podivame-li se ale na pi-
vod slova srp, jsme zase v té latiné: sarpio znamena , odfezavam®. Srpen je mésicem zrani, zni, sklizni, vytvareni zasob na
zimni ¢asy.

Srpnové slunce je jiZ k zimé zahledéno. - Co pfindsite, dny srpnové? ; .

CHVILE NAD JINE:

Ted na duhu se divat,

neZ se rozplyne.

SRPNA DNY PRISTI.
Jesté dadl zné.
A zajic
pak na strnisti. VOSY KUTAJI
do sladkych letnich jablek
kulaté diry.
" TICHO POLEDNI
? srpnové letni. . o
| Kaple. CAP ZVOLNA LETA
Cesta kolem ni. nad méstem
mezi mracky.
Foto Jifi Wagner Je konec léta.

Stastné chvile Karla Klostermanna

... Stékeri jsem sotva podle jména znal, védél jsem pouze, Ze je poblize Strakonic. Prvni md otdzka byla, je-li tam néjakd re-
ka, a kdyZ otec mi fekl, Ze leZi nad Otavou, prévé tak jako Susice, Zichovice, HoraZdovice, Strakonice a Pisek, Ze je tam pékny
zdmek, velky, nddherny park a feka Ze tecCe Sirokymi lu¢inami zelenymi jako brédl, spadla se mne obava, Ze se mi tam nebu-
de libit. Hlavni véc: byla tam Otava, bez niZ, jak se mi zddlo, bych byl nemohl Ziti...

... Jsem do dneska presvédcen, a pozdéjsi mé zkusenosti mi to potvrdily, Ze neni feky — aspori jd jsem Zadné nenasel — v niZ by
koupdni poskytovalo takového poZitku jako prdvé v Otavé a v té zase zvldsté ve Stékni. V horejsim svém toku, od Rejstejna
do Susice a odtud do HoraZdovic, je prilis prudkd, také tu mohutnym kamenim, onde drobnym stérkem prilis zanesend, ti-
chych mist pomérné mdlo, ale zde je recisté primo idedIni — tichd plesa se stfidaji s proudy, hloubku si ¢lovék najde, jaké si
pravé preje, voda brundtnd na pohled, kde se péni, s leskem do zlatova, Cistd a Zivd, ani pfilis studend, ani prilis tepld, i za
nejvétsich veder osvéZuje neobycejné...” To se nam, kdo bydlime ve Stfednim Pootavi, hezky Cte, vidte?

Otava je mezi plavci i vodaky velmi oblibena jesté i po stu letech od doby, kdy ji do nebe vychvaloval Karel Klostermann (13.
2. 1848 — 16. 7. 1923) na nékolika mistech svych vzpominek ,Cervanky mého mladi“ (1926). Vypravél o svych détskych
dobrodruistvich, pFi nich? se s Fekou dokonale s7il. U7 v utlém véku, p¥i pobytu v Zichovicich, se naucil vyborné plavat,
v novém domové ve Stékni (v letech 1860-1862) se stal viibec nejlepsim plavcem a potdpé&&em mezi vrstevniky a tohle pr-
venstvi mu bylo velmi milé. | kdyZ se snaZil byt dobrym Zakem ve Skole, znalost feky a pfirody kolem ni, houZevnatost a otu-
Zilost pokladal za mnohem dulezitéjsi.




Rodice, milovana chiva i néktefi ucitelé jej vedli k co nejvétsi
ohleduplnosti vici vSemu Zivému a on sam to citil také tak.
Proto si tak dobfe zapamatoval a po letech zapsal niceni per-
lorodek, divody ubytku ryb, chovani nenechavych klukd, utr-
peni zaprazenych dobytcat suZovanych hmyzem... Sdm se
nékdy z nerozumu néceho nepatficného zucastnil, tieba
drazdéni byka, ale byl vzdycky otcem usmérnén a rychle se to
naucil chapat i pfijimat. Chvile na zahradce ve Stékni, kde se
od otce dozvidal nejvic, mél stejné rad jako prozkoumavani
feky:

... Rozumél on prirodé a z té dobré duse ji miloval, znal hlasy
ptaku, védél, kde a kdy ktery z nich si stavi své hnizdo, znal i
jména vsech motyli dennich, vsech lysaji a kdejaké mary, a
védél, na kterych rostlindch Ziji jejich housenky, a my déti
jsme naslouchaly jeho vykladim, berouce z nich nevylicitel- &
nou rozkos. Bylo ndm prisné zakdzdno je chytati nebo jakym-
koli zptisobem znepokojovati, jen pozorovati jsme je sméli a
brdti z nich potéseni...”

Foto -ah-

Jen dédecek nechtél vlahych letnich vecer( uZivat venku u

domu a zaviral se za okno, ve strachu, aby jej vanek od feky nenakazil zimnici. Ta totiz skute¢né na nékterych mistech se
silné podmokrenou pldou hrozila, protoZe zarodky byly prenaseny urcitym druhem zde Zijicich tiplic. Vztahovalo se to na
partie vychodné od Stékné, na Hlubokou, Zbudov aj. Nelze se tedy divit snaham predkd o vysuovani a pfeménu bazin na
urodna pole. Stara literatura nas uci porozumét postuplim, které mély kdysi své opodstatnéni, zatimco dnes zase z jinych
vaznych dlvodud se od nich upousti. Nebo naopak. Takovychto srovnani se pfri ¢teni Klostermannovych vzpominek nabizi
spousta, at jde o pfirodu, hospodareni, politiku, rodinny Zivot, Skolstvi, celkovy pohled na svét, atd. atd. Mnohé z toho, co
jsme se ve Skole pfi déjepisu dovédéli jen v naznaku, si zde miZeme oZivit a doplnit.

Jak je vidét ze vzpominek i z dosud stéle jesté velmi oblibenych romant a povidek, v nééem jsme pokrocili a Karel Kloster-
mann by z nas mél radost, v né¢em je nase doba oproti té jeho jesté méné bezpecnd a pfivétivd a je to na nds, jaké bude
pokracovani. Pokud byste si chtéli pravé z ,Cervankd mého mladi precist jesté vice, najdete je ve fondu nasi Smidingerovy
knihovny v novém vydéni pod nazvem ,Vzpominky na Sumavu I. Kniha paméti“. -ah-

D. Roques: ,,Sbératel vlini“

Jak moc si uzivate vané parféma? Jsou pro vas jen prchavym dojmem, nebo byste radi zkoumali jejich podstatu vic? At uz
date na svUj nos, nebo povazujete viiné za zbytecny luxus, z hlediska ekologie je to rozhodné zajimavé téma.
: f’ﬁ Co vSe s nim souvisi, se ve své knize z roku 2021 pokousi pfiblizit Domi-
| nique Roques. S plivodem a vlastnostmi viini ma bohaté zkusenosti, je
totiZz svym povolanim "zdrojar". Pro véhlasné parfuméry zajistuje suroviny
z rGznych koutd svéta. Jeho tficetileta praxe jej provedla zhruba padesat-
kou zemi, kde se setkal s rliznymi postupy péstovani, sbéru i destilace. A
pak nastava cesta esenci k umeélciim, ktefi z nich tvori vonné kompozice.

Kniha je barvitou, pestrou mozaikou pfibéhi. Pokud byste ale ¢ekali pre-
pych a exkluzivitu, sdhnéte po jiném titulu. Tenhle je o tom, jak je svét
parfém0d omamny i kruty zaroven. Dan za to, Ze nosime jedine¢nou vini,
je mnohdy neimérné vysoka: drancovani pfirody, vykofistovani zemédél-
cl/péstiteld, ilegdlni praktiky a podvody...

Pfitom Dominique Roques pisSe i o pfibézich, kdy dik neskutecnému usili
vykvetly plantaZze zachovavajici tradi¢ni metody. Davaji lidem praci a féro-
vé ohodnoceni, suroviny jsou kvalitni a jejich sbér je v souladu s udrzitel-
nosti. Autor jasné naznacuje cestu, po které by se mohl svét parfém ubi-
rat, aby jejich vznik byl zaloZeny na dostatku, poctivé praci a radosti z pti-
rodni bohatosti. Jeho kniha ma moc z povrchni zaliby udélat odusevnélé
putovani a lasku k esencim prohloubit: s védomim, Ze peclivy vybér se
vyplaci. Zderika Reznickovd




Dvé lipy

V dokumentarnim seridlu Bedficha Ludvika ,,Pamét stromG“ (2003) se fikalo, Ze stromy se na nas divaji. Nékdo to asi bral
jako poetickou nadsazku, nékdo mozna i jako néco détinského a nepatticného. Jisté je hodné i takovych lidi, kterym staré
pamatky, véetné téch Zivych, umocnuji Uctu k predkdm a plni funkci ,,rodinného stfibra“, obdivovaného a milovaného. A
nékdo si fikd, Ze stromy tfeba opravdu dokdzou néjak po svém néco z naseho svéta vnimat a pamatovat si. To nevime, jak
to je doopravdy. Ani to, jestli se to nékdy dozvime a jak.

Zvlastni postaveni mezi pamatnymi stromy maji urcité ty, které rostou
nebo rostly u cest. Davaly stin a ty duté nékdy i ukryt. Nebo détem pocit,
e maji na chvili pro sebe sv(ij vlastni d@im. Rici navic, Ze napadny strom
je i orientacnim bodem, to zni tak néjak chladné, ale pravdou je samozre-
jmé i to. Plati to napfiklad na strakonickou Vaclavskou lipu, podle niz se
uz kdysi ddvno zamérovalo a Udaje o tom jsou zdroven svédectvim, ze
svou majestatni podobu méla uz drive, kdy jesté nedosahla svych 550 cm
v obvodu a 25 metri vysky. Pfesny Udaj mame od Viléma Vaclava Kreme-
ra z roku 1941 — tehdy méla v obvodu 425 cm a na vysku 20 m.

Vék se u ni dal jen odhadnout (snad 350-400 let?) a to, co kdy zazila, si
mUlzeme predstavit podle historickych udalosti jeji doby i podle dobové
korespondence a podobné. V jednom z dopist pozdéjsiho basnika F. L.
Celakovského se napftiklad zachovala slova o jeho rozlitostnéném rozpo-
lozeni v den, kdy se ubiral pésky na studia do Ceskych Budé&jovic a tézce
se loudil s rodnym méstem: ,,... Moji privod¢i jiz mne daleko predesli a ja &
jesté stal — a jesté stal! Tak mné nebylo nikdy, tak mné nebude snad do
smrtil...” Jeho maminka mu pak kolem lipy a podsrpenského kostela no-
sivala pradlo a jidlo a jist& vic neZ na ndmahu dlouhé cesty myslela na to, Slanickd lipa, foto -ah-

jak se radostné se synem shledaji. MUzZeme si to predstavovat a v duchu vidét i celou tehdejsi krajinu, tak odliSnou od nasi.

BohuZel, rlst blizko cest, dom( a jinych mist pouzivanych lidmi je pamatnym stromim k dobru jen do ¢asu. Vaclavské lipé
jeji napadna poloha prispéla v roce 1979 k prohlaseni za chranény pfirodni vytvor a v roce 2000 k oznaceni pamatny strom
(coz s sebou nese vyssi stupen ochrany), jenomze blizkost frekventované komunikace i dalsi vlivy vykonaly své a vyvolaly
vazné starosti. A to oboji druhu: jak dal pokracovat s ochranou, ale i jak ochranit okoli pred ptripadnym rozlomenim koruny.
To uz totiz hrozilo a pti prudké boufti 21. 6. 2023 se to nakonec i stalo (viz také zde). Nasim potomk{m bude tuhle strakonic-
kou legendu pfipominat asi uz jen torzo mohutného kmene.

Rychle za sebou odesly v posledni dobé i mnohé jiné pamétihodné dreviny naseho regionu. Z nich asi nejznaméjsi byl topol
Hvézda, buk Josefa Velenovského nebo vrba ve strakonickém hradnim ptikopu. Z téch, které zistaly, se obzvlast velké obli-
bé tési lipa, zasazena v roce 1848 na vrsku nad Slanikem. V roce 2013 dokonce o ni vysly verse, které ji nazyvaji osamélou
kraskou. Napsal je Petr Sulista a mdzete je najit ve sbirce ,Krajinou predk mych“. V dobé, kdy bylo této lipé 156 let, byla
vysoka 16 m a obvod kmene méla 250 cm. Neni pfilis blizko ani u dom{, ani u cest, cozZ je pfi jejim véku ted uz jeji hlavni
vyhodou. A protoze je viditelnd z velké dalky a ma hezky tvar koruny, stala se symbolem obce a okoli (vice o ni viz zde). Sta-
tecné vzdoruje, jak je feceno v basni — a snad se ji to bude dafit jeSté dlouho. -ah-

Slanickd lipa - Petr Sulista

Korunu odvdzné Koreny skrytymi Osaméla krdska Ndhodny poutnik jen
k obloze stavi pod kobercem trdvy v noci i ve dne k jejimu kmenu sedne
s jizvami v kiire statecné vzdoruje ocity svédek aby vychutnal si
pamét majici bourim, vichficim utajenych vin blahoddrny stin

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

® Dospély chrostik pfipomina v letu i v klidu nenapadného Sedého nebo hnédavého motylka (s motyly jsou chrostici pfi-
buzni). M4 chlupatd kiidla, kterd po pFistani stfechovité sklada. Zivi se olizovanim rostlinnych tav. Poletuje kolem vody, pf¥i
vyruSeni zapadne nejradéji do trdvy a rychle do ni zaleze. Samicka klade do vody oplodnéna vajicka obalend rosolovitou
hmotou. Ve vodé Ziji jak larvy, tak kukly. Lihnuti pak probihd hromadné a i o ném se



http://www.csop-strakonice.net/obsah/kompost/202307/20230621_svatovaclavska_lipa_1.pdf
https://regiony.rozhlas.cz/vekovity-strom-oslavujici-svobodu-roste-ve-slaniku-7434910

Ondrej Sekora v kniZce o Ferdovi zminiuje. Popisuje ho jako velkou slavnost, pfi niz vsechny kukly vystupuji z vody a odklada-
ji plasté. Osusi si na slunci kfidla a vzlétnou.
e Podle knl'iky Karla Hudce a koI ,,PFl'roda (feské republiky” (2007) bylo v CR zjiéténo pFes 240 druhﬁ chrostl'kl‘] nejrﬁznéjél'ch
a predist si |nformaC| Ze misto domecku si tenhle druh stavi vackovitou lapaci sit. Jiné druhy dovedou zabudovat sit do stav-
bicky z kamlnku a vytvofit néco Jako vrs (past s mrlzkou) V kniZce Jana Macka ,Bezobratli. 2. Hmyz“ je popsano, Ze larva
RS _— : I chrostika proudového dokonce umi sitové okénko distit, aby se
nezanaselo. Provadi to pomoci kartacku z brv, které ma na pred-
nich koncetinach a na fitnich plosSinkdch. V kniZzce najdeme i pék-
ny nakres, jak dimyslna past vypada. Slouzi k zachycovéni drob-
nych vodnich Zivocichd (planktonu) a Ustrojnych latek.

Nékteré chrosti¢i larvy dokazou spojit Ukryt a vrs k lapani kofisti
dohromady, protoZze mfizka je soucasti jejich komurky. A jsou i
. takové druhy, jejichZ larvy se Zivi potravou rostlinnou. Nebo jsou
' vieiravé. Rozdily jsou také ve tvaru schranek. Obvyklé jsou rovné
nebo ovalné, pfipominajici pouzdro na bryle. Existuje ale i
| chrostik hlemyZdovity — a jak jeho jméno napovida, tak i vypada
| jeho komlrka. Je z jemného pisku a ma zatoceny tvar ptripominaji-
ci mékkysi ulitu.

Razni jsou i dospéli chrostici (imaga). Napfiklad tim, Ze u nékte-
rych druh( maji kfidla obé pohlavi, u jinych jen samecci. A je toho
ohledné rliznorodosti vic, co by se dalo jesté vyjmenovat. Na dru-
hou stranu, mizZete vidét larvy s pomérné odliSnymi schrankami, a pfitom to bude tfeba i stejny druh chrostika. ZaleZi totiz
na tom, jaky material se v tom kterém prostiedi nabizi. Chrostici Zijici ve stojatych vodach (jsou i takovi) se chrani sekretem
a Fasami. Obyvatelé poto¢niho dna stavéji z pisku a kaminkd. A tak dale. Otakar Stépanek popsal v knizce ,Ozivené vody*
dokonce ptipad, kdy larvy ponechané v akvariu z nouze poutily listy vodni rostliny dousky.

Foto -ah-

Zvlastni situace nastava, kdyz si chrostici stavitel najde drobného mékkyse a pouzZije jeho ulitku. Nebere totiZ ohled na to, Ze
tim vlastné bere nestastného obyvatele ulitky do zajeti. Na fotografii si mlzete takové schranky prohlédnout. Vylovil je ma-
lakolog Lubo$ Beran Ph. D. v ¢ervnu 2023 v oblasti slovenskych Malych Karpat.

Mozind, Ze podobné zajimavé chrosti¢i komUrky najdete pfi svych letnich toulkach i vy. Zachazejte s nimi opatrné, aby vase
zvidavost nebyla larvdm na Skodu. Tim spiS, Ze to maji chrostici tézké i jinak. Starsi pamétnici by vam dosvédcili, co jich dfive
vsude byvalo, na rozdil od soucasné doby, kdy ptiznivych mist pro jejich Zivot znatelné ubylo a stale ubyva.

e Hodi se tato slova: Mravenec, svec, motylek.  -ah-

Kdyz prijede navstéva

Pro mnohé muiZe byt navstéva vegansky se stravujicich lidi velikym ofisSkem nebo dokonce nefesitelnym problémem. Co
vlastné jedi? Zvladnu pro né néco pfipravit? Pokud radi vafite, radi objevujete nové ingredience a v kuchyni radi experimen-
tujete, mohla by se z tohoto ,,ukolu” stdt naopak pomérné zajimavd a nakonec i pfijemnad vyzva. Zvlasté, kdyz je dnes uz k

dispozici neptreberna zasoba napadl a receptll. Ja osobné jsem se inspirovala nékolika tipy v ¢asopisech, svymi pdvodnimi
recepty a YT kandly MaruSkaVEG a Skotska kralovna. Nakonec se z obcerstveni vyklubalo kompletni menu. Posudte sami.

A navstéva? Pry byla moc spokojena.
Mrkvova polévka

Ingredience: Cervena a bila cibule, cesnek (2 strouzky), mrkev (5 ks), petrzel (2 ks), brambory (4-5 ks), mensi cuketa, jarni
cibulka, bazalka, sus. celerova nat, sul, pepf, zeleninovy bujén, rostlinny olej

Postup pripravy: Na oleji orestujeme dozlatova nadrobno pokrajenou cibuli. Pfiddme pokrajenou mrkev, petrzel, brambory
a utfeny cesnek. Osolime, opepfime, ochutime bujénem a jesté nékolik minut restujeme. Zalijeme vodou a vafime do zmék-
nuti zeleniny a brambor. Umixujeme, pfidame nastrouhanou cuketu, jarni cibulku, bazalku a susenou celerovou nat a jesté
kratce povatime.



https://www.youtube.com/@maruskaveg4199
https://www.youtube.com/@Skotskakralovna89

Celozrnna focaccia art

Ingredience: celozrnna Spaldova hladkd mouka (500 g), tepla voda
(400 ml), olivovy olej, drozdi (20 g), hrubozrnna stl, zelenina a by-
linky na ozdobeni

Postup pfipravy: Do vody rozdrobime droZdi a rozmichame ho.
Postupné priddvame mouku a vypracujeme lepivé tésto. Pod utér- | &
kou nechame alespori ptl hodiny kynout. Po vykynuti popradime ' ;
moukou a prendame ho na plech vyloZeny pecicim papirem. Zno-
vu poprasime moukou a vymackame do placky. Polijeme olejem, |
ktery do tésta vmackame. Posolime, nechame asi 15 minut doky-
nout a ozdobime zeleninou a bylinkami. Peceme 30-40 min. dozla- |
tova na cca 210 °C.

Zeleninové kari s cizrnou

Ingredience: cibule, ¢esnek (2 strouzky), 2 mrkve, mensi cuketa, Zlutd paprika, 2 raj¢ata, 3 Zampidny, mensi lilek, marinova-
né tofu, uvarena nebo konzervovana cizrna, rajcatovy protlak (3 lZice), kokosové mléko (400 ml), olej, kari kofeni, stl, Spe-
nat

Postup pripravy: Na oleji orestujeme nadrobno pokrajenou cibuli a ¢esnek, lehce oprazime kari kofeni a podle tvrdosti pfi-
ddvame na mensi kostky pokrdjenou mrkev, lilek, cuketu, papriku a Zampiony. Poté pfiddme predvarenou cizrnu, rajcata,
tofu a rajsky protlak. Zalijeme kokosovym mlékem, osolime a vafime do zméknuti zeleniny. V zavéru pridame nékolik listd
Spenatu do zavadnuti. Podavame s ryzi.

Makovec

Ingredience: celozrnna Spaldova hladka mouka (300 g), cukr (cca 150 g), prasek do peciva (sacek), skofice (2 Izice), mlety
mak (200 g), rostlinné mléko (300-350 ml), olej (cca 60 ml), rum (2 lZice), Spetka soli, na ozdobeni posekané vlasské orechy,
tresné...

Postup pfipravy: Dobfe promichame vSechny suché ingredience. Pfidame olej a rum a pfimichavdme rostlinné mléko do

polotuhé konzistence tésta. Pfenddame na vymazany nebo vysypany plech, ozdobime ofechy a ovocem a pe¢eme cca 30
min. na 180 °C. Petra Hadovd
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