Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

hned v jednom z uvodnich prispévki tohoto Cisla odkazujeme na v podstaté ndhodou zachyceny ¢ldnek regiondlnich novin.
Mainstreamovd média se snaZim v zdjmu zachovdni poslednich zbytk( zdravého rozumu a nadéje prilis nesledovat. Na dru-
hou stranu je asi dobré si ¢as od c¢asu pripomenout prevaZujici celospolecen-
ské trendy a diskurz, aby se clovék prilis neuzaviral do své tematické a ndzo-
rové bubliny. | kdyZ to vétsinou neni prijemny zdZitek, vyplati se pravidelné se
vracet zpdtky na zem. Je nad miru jasné, Ze nejtéZsi boje bude soucasnd
ochrana prirody v nejbliZsi budoucnosti svddét na poli konzumu. Staci se pro-
jit po strakonické pouti nebo v pfedvdnocnim case vyjit do ulic a hned clovék
vi, s ¢im ma tu Cest. Televizni a o ;
rozhlasové vysilani, zdd se, uz
pouze vytvdfi hmatatelnou %
vyplni mezi kostrou reklamnich | |
bloku. A dramaturgové mno- M
hych pofadd se uZ ani pfilis |
neostychaji vice ¢i méné ote-
vienou reklamu propasovdvat '
do nejriznéjsich rozhovort
nebo vzdéldvacich prispévkda.
Napr. jeden z neddvno odpo-
slechnutych poradii na Ces-
kém rozhlasu o Skddcich a
chorobdch zahradnich rostlin
tak dal prostor prodejci nejme-
novanych chemickych pripravki, aby nds zpravil o tom, v jakém case je nej-
lepsi nasi trodu pokropit pesticidy. O néco sofistikovanéji postupuji treba ae-
rolinky, které odhalily mensi diru na trhu. Ta spocivd v 15-20 % zdkaznikd,
kteri trpi aviofobii (strachem z Iétdni). Pravé pro né tedy organizuji kurzy, na
nichZ se maji svého strachu zbavit. Neni tfeba pfripominat, jak medidlné vdeéc-
né to téma je a jak velky neplaceny reklamni prostor je témto spole¢nostem
poskytovdn. Asi tak jako provozovatelim lyZarskych vleki v zimnim obdobi.
Ja tedy urcitou formou aviofobie trpim také, ale jde spis o strach z ndsledk,
které tento druh dopravy md. Odvykaci kurz tohoto typu vSak neexistuje. A jd
jsem za to moc rdd.

7=

Foto Jifi Wagner

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz
Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Deset let s Veget Festem

Myslenka na usporadani tematického festivalu zaméreného na zdravou vyZivu, veganstvi a prava zvirat se poprvé ve sku-
tecnost proménila v roce 2014. Tenkrat jsme se s nékolika stanky obcerstveni a jednoduchym doprovodnym programem
nesméle sesli v Rennerovych sadech. Jiz v pribéhu prvnich dvou ro¢nikll jsme ucitili pomérné velky potencial akce. Nedo-
statecné prostory parku a stavba nového détského htisté, to nas oboji pfinutilo ke stéhovani. Rokem 2016 zacind nékolik
prevainé destivych, ale velmi Uspésnych rocnikl na ostrové strakonického Podskali. K Géasti na festlvalu pfijimaji pozvam
osobnosti jako rezisér Petr Vachler, raper Presento nebo thaj- '
sky boxer Jan Miller s metalovou kapelou Tisic let od rdje. |
V téchto letech také zacina tradice charitativnich benefici pro
vybranou organizaci na ochranu zvifat (nejcastéji zviteci azyl), B
kdy se kazdoro¢né podafi nashromazdit dobrocinné prispévky
v hodnoté pres 10 000 K¢.

Pfijemnym prekvapenim je pro nas zejména prazdné misto,
které se festivalem s touto tematikou dafi zaplnit, i potencial
akce. Pohybuje se v intencich okresniho mésta, a presto je nej-
vétdi svého druhu v jiznich Cechéach. Co viak omezuje nafouk- o
nuti festivalu do jesté o néco vétSich rozmérd, je zejména
omezeny okruh lidskych zdroj. Konkrétné jde o partu zajem-
cll, kterd by akci spole¢nymi silami pomdhala chystat. DalSim
»omezenim“ je pomérné Uzké tematické ohraniceni festivalu,
které i pres veskeré propagacni snahy oslovit Siroké spektrum
lidi nakonec vzdy pfilaka jen urcitou vysec zdjemcll. Pfekazkou se také stava obtizné obsluhovatelné zazemi ostrova se slo-
Zitou organizacni logistikou.

Foto -jj-

V roce 2020 se tak Veget Fest vraci zpét pfimo do mésta - konkrétné na lll. hradni nadvofi, které nabizi kromé lepsi dostup-
nosti pro navstévniky také zazemi poradatelské Smidingerovy knihovny. Spoleéensky sél je vhodnym prostorem pro dopro-
vodny program; nepftizen pocasi se totiZ pro Veget Fest stava jiz uréitym standardem. Festival pfeZiva i dva roky covidovych
uzavér, kdy se mu zdzrakem dafi o vlasek uniknout restrikcim hromadnych akci. Akcentovana je také bezobalova (¢i ménéo-
balova) myslenka, kterd se kromé veganstvi stavd nosnym tématem. Siroce propagovana je moznost donést si na akci vlast-
ni nadobi a ochutnavky rostlinnych specialit absolvovat bez produkce zbyte¢nych jednorazovych oball. S obcéerstvovateli je
domluven ,zdkaz” jednorazovych plasti. Vse je ukazkou toho, Ze i foodfestival je mozné usporadat bez hor nerecyklovatel-
ného odpadu, a pfitom to neznamena komplikaci ani
pro navstévniky, ani pro obsluhu stank.

Kazdym rokem se predstavi 10-15 zastupcl Cisté rostlin-
né gastronomie vseho druhu a dale nékolik stankd za-
jmovych organizaci. 9. a 10. rocnik festivalu se musel
popasovat s konkurencni akci podobného zaméreni
v tésné blizkosti, coZ se mu i ptes urcity odliv ndvstévni-
k@l v ramci moznosti podafrilo. Je to dikazem toho, Ze
Veget Fest nenavstévuji ani zdaleka pouze lidé, ktefi
jsou jiz o své stravovaci cesté presvédceni. To je pro nas
nejvétsi odménou, protoze festival chtél od samého
pocatku hlavné nabizet etictéjsi a Setrnéjsi variantu
stravovani pro kohokoli.

A jak dopadl jubilejni 10. roc¢nik? Vyroci samoziejmé
samo o sobé diru do svéta neudélalo, ale vérim, Ze pro
nékolik stovek navstévnikl bylo odpoledne na strako-
nickém hradé prijemné stravenym a inspirativnim ¢asem. Svou cilovou skupinu si nasel také tematicky doprovodny pro-
gram - tentokrat zaméreny na teoretické i praktické rady pro prechod na rostlinnou stravu. Ldkadlem pro navstévu pristiho
rocniku muze byt prehled receptll na pokrmy, které pti ukazce pripravy predstavila autorka dvou veganskych kucharek Mo-
nika Brydova (viz strana 14). Ochutnavky pfipravené dobrovolniky a benefi¢ni baza-
rek tentokrat shromazdily krasnou c¢astku pfes 12 000 K¢ ve prospéch azylu zvirat

Foto Jakub Cimera




Utulek Tibet z.s. Daldich 7 040 K& putuje na konto organizace Zvife v tisni. Tolik nechali navétévnici v tradi¢ni
,hrabarné” (bazaru obleceni a doplnk).

Fotky z 10. ro¢niku najdete pod odkazem zde. Aktuality k tém nasledujicim mizZete sledovat prostfednictvim facebooko-
vych stranek. Pokud je vam blizka tematika ochrany zvifat nebo se vdm na akci libilo a chtéli byste ndm aspon trochu pomo-
ci tlacit festivalovou karu dal, uvitdme do pfistich let jakoukoli formu zapojeni. Hodila by se ndm spoluprace pfi tvorbé ob-
sahu socialnich siti, propagaci, tvorbé doprovodného programu a dalSich organizacnich zaleZitostech.

Zavérem se slusi podékovat vSsem, ktefi se na dosavadnich 10 rocnicich jakkoli podileli a pomohli spolecné s nami vytvofrit
alespon drobny kousek soucitnéjsiho svéta.  -jj-

Vyména rostlin a vypéstki ve Ckyni
V zafi probéhlo dalsi setkani milovnik( rostlin, péstovani a zahradniceni v zahradé ckyriské synagogy.

Pred par lety vznikl napad udélat kvétinovy swap, ktery je v sou¢asné dobé velmi populdrni. U nas ve Ckyni se to prerodilo v
krasnou komunitni akci, kdy se sejdou vasnivi zahradkari a vyménuji si seminka, -
sazenicky, odkopky, ale i vypéstky, zavareniny a recepty. Nechybi ani sdileni prak-
tickych rad, susené houby nebo domaci vino.

Akce probihd dvakrat rocné, na jafe se méni sazenicky, prebyvajici seminka a na
podzim jde pfedevsim o vypéstky a odkopky. Ale nejdileZit&jsi je inspirace na dal- §
i zahradkarskou sezénu. Da se fict, Ze se z toho stala jiz tradicni akce.

Pokazdé neni ani potreba pfijit s plnou narudi, ale zarucené s prazdnou nikdo ne- §
odchazi. Dékujeme viem zucastnénym, ktefi se sami pilné na vyménu pfipravuji a
své nabizené véci maji popsané a sdili se vSemi rady k péstovani i zpracovani,
domlouvaji se mezi sebou, kdo co pfinese pristé, a uz se jen tési na uréeni termi-
nu. Velky dik patfi i vSem za domdci laskominy v podobé kolacd, babovek a rlz-
nych pochutin, které doplfiuji atmosféru tohoto pfijemné straveného Casu, kde se
setkdvaji lidé se stejnym zajmem.

V kvétnu pfistiho roku budeme opét vyménovat. Nechte se inspirovat.
Organizdtorky Zderika Skopkovd, Hanka Dédovd, Ivana Anderlovd

Foto Zderika Skopkovd

Demagogie na rfece Otavé

Noviny jiz pravidelné neoteviram. Pfesto mé skoro pokazdé, kdyzZ se tak ndhodné stane, néco velmi zaujme. Ne vZdy vsak

v pozitivnim slova smyslu. Na jeden z ¢lank( z kategorie ,rukou zatinanych v pést” jsem natrefil v rubrice Polemika Tydeniku

Strakonicko pred nékolika tydny. Titulek ,,Extrémni cenu za Sudomérské proudy by zaplatili vSichni“ odkazoval na jiz nékolik

let béZici kauzu snahy o stavbu malé vodni elektrarny na Otavé nékolik kilometr( pred Piskem. Pokud nejste vyloZzené mist-
: - .~ ni, patrné jste ji v medidlnim prostoru jesté nezaregistrovali.

V podstaté se jedna o klasicky spor mezi investorem hajicim své
podnikatelské zajmy a mistnimi obyvateli, ktefi haji své pravo na
zdravé a neposkozené Zivotni prostiedi. Zde se vSak potkava obdi-
vuhodna houzZevnatost mistnich s prohnanosti investora, a tak
celd kauza nabyva tak trochu bizarnich rozmér(. Situaci samozfej-
mé komplikuje fakt, Ze vodni energetika je vSeobecné vnimana
€ jako Cisty obnovitelny zdroj elektfiny. S ¢imZ by se dalo souhlasit
] pouze do té chvile, neZ poznate ,systémovou” Skodlivost MVE na
d viastni k(iZi (nedodrzovani zlstatkovych prltokd, provoz pfi niz-
Sich stavech vody v obdobich, kdy by méla elektrarna stat, posko-
s zovani ficnich biotopl atd.). Takovou zkuSenost totiz maji i obyva-
§ telé obci na fece Otavé pred Piskem. Nejen z tohoto didvodu zalo-
i Zili obané Sudomére spo-



https://www.facebook.com/media/set/?vanity=vegetfeststrakonice&set=a.615509700797453
https://www.facebook.com/vegetfeststrakonice
https://www.facebook.com/vegetfeststrakonice

lek Sudomérské proudy, ktery se kromé komunitnich aktivit snazi také hlasité vystupovat proti zdméru realizace MVE. O
reakci a popis dosavadnich aktivit jsme pozadali pfimo predsedkyni spolku; informace se doctete v nasledujicim ¢lanku.

Nyni vSak zpatky k novinovému textu. Jeho autorem neni samoziejmé nikdo jiny neZ investor samotny — ob¢anlm jiz znamy
elektrarnik podnikatel Robert Turinsky. Ten provozuje MVE v Pisku a v Zatavi. Na druhé z lokalit byla pred tfemi lety feSena
kauza nejen nedodrZovani zlstatkovych pratok(, ale rovnéz patrné nepovoleného vybagrovani koryta feky (vice viz zde).
Nedudvéryhodnost ¢innosti zvysuji i argumentacni klicky kolem nabyti klicovych pozemkd u Sudomére, kdy investor tvrdi, Ze
elektrarnu stavét nehodl3, ale zaroven si pozemky ponech3, protoze ,kdo vi, co bude za par let”.

Téch par let nastésti jesté nenastalo, ale o Usek feky se diky jeji pfirodni hodnoté i aktivitam spolku zacinaji zajimat orgdny
ochrany pfirody a vznikla studie o potencialu Uzemi pro vznik pfirodni pamdatky Sudomérské proudy. A to samoziejmé pro
pana Turinského znamenalo poplach a ohroZeni jeho zaméru prozatim uloZzeného do Supliku na lepsi ¢asy. Nevdhal tedy
sepsat vySe zminovany ¢lanek, ktery ma snad vSechny atributy pojmu demagogicky. Rad bych vdam jej nechal procist cely,
ale bohuzel neni ve verejném prostoru dostupny. Text zevrubné a prostfednictvim silného citového natlaku popisuje, jak
nuzné by vypadal Zivot mistnich a veskeré ¢innosti a podnikatelské aktivity v lokalité, pokud by k vyhlaseni maloplosného
chranéného Uzemi doslo — scénar ne nepodobny postapokalyptickym filmim. Z dosavadniho vesnického Zivota by nezUstal
kamen na kameni. Hasi¢i by nemohli poradat soutéze, rybari by nemohli lovit ryby, myslivci by nemohli lovit zvér. Investice
do novych domécich COV by vzrostly do astronomickych vysin a v podstaté by znemoznily dalsi vystavbu. Zru$ena by pry
musela byt i tradi¢ni akce Ryzovani zlata na Otavé. Zkratka by pftisel i bufet pro vodaky, protoze splouvani feky by bylo
v tomto Useku zakazano. Vyrazné omezeno by bylo zemédélské hospodareni na mnoha desitkach hektar( atd. atp.

PFimo ocituji snad jen posledni odstavec ¢lanku, ktery je vymluvny sdm o sobé. , Pro¢ by mél byt Zivot naseho doposud po-
klidného mikroregionu postiZen vyhldsenim pfirodni pamdtky Sudomérské proudy? Co tim skutecné sleduje spolek Sudomér-
ské proudy? Opravdu musime vsichni platit takovouto cenu za sobecké ochrandrské ndpady jednotlivci?*

Ja osobné se pouze obdvam toho, Ze text a udajné zalarmovani zastupitelstev vSech dotéenych obci mohly padnout na
urodnou pldu, protoZe takovyto styl je v poslednich letech obvykly a znacna ¢ast populace nejen neklade stav Zivotniho
prostfedi na predni pricky svych hodnotovych Zebfickd, ale také podléhd podobné podavanym predsudkim a Sifeni stra-
chu. -jj-

Spolek Sudoméiské proudy proti vystavbé MVE

Spolek Sudomérské proudy vznikl za ucelem ochrany feky Otavy a pfirody v okoli Sudomére. Impulsem pro zaloZeni spolku
byla snaha zamezit pldnované vystavbé dalsi MVE na Otavé v Sudoméfi, cca 500 metrd pod stavajlu eIektrarnou na Jirkald
jezu. V tomto pripadé by se jednalo o tzv. derivacni elektrarnu, kterd by K& e :
zasadnim zpUsobem ovlivnila zatim nedotceny meandr feky a pfilehlé,
na toku Otavy zcela jedine¢né, sudomérské pereje. Zajem na vybudova-
ni MVE ma pan Turinsky, majitel a provozovatel elektrarny v Zatavi. Cha-
tafi a obyvatelé Zijici pobliz feky maji s provozovanim elektrarny Spatné
zkusenosti. Opakované upozornovali na nedodrzovani minimalnich za-
statkovych pruatokd, zejména v nocnich hodinach, elektrarna je bez rybi-
ho prechodu. Rozsahlého zasahu se dopustil pan Turinsky v roce 2020,
kdy doslo k odbagrovani koryta feky za ucelem zvyseni vykonu turbiny, =
vytéZzenym sedimentem byla zasypana prilehla tan. Celou zaleZitost fesi-
la CIZP.

V roce 2008 zacal skupovat pozemky kolem feky Otavy u obce Sudomér.
V roce 2011 upozorfiuje obec Cejetice na pozemek, ktery je tou dobou
ve spravé Pozemkového fondu. Poté Zada o jeho odkoupeni, za icelem
vybudovéani MVE. Po protestech obcdani zastupitelstvo prodej zamita. |
presto se pan Turinsky stdva v roce 2020 jeho majitelem. Pozemek, kte-
ry je vedeny v KU jako orna ptida, je ve skuteénosti z velké €asti Feka a je
stéZzejni pro vybudovani MVE. Foto Jana Hrdinovd

Opakované jsme jako ob¢ané Sudomére 7adali obec Cejetice o finance na zhotoveni biologického prizkumu, ktery by mohl
vystavbu MVE zbrzdit nebo ji trvale zamezit. Ani jednou ndm nebylo vyhovéno s argumenty, Ze nikdo elektrarnu budovat
neplanuje a bojujeme proti nicemu. Spolu s chatafi jsme sahli do vlastnich kapes a nechali v okoli pefeji zhotovit prvni ichty-
ologicky prazkum, na dalsi podrobnéjsi prlizkumy jiz pfispély nadace. | tyto prlzkumy potvrdily vyskyt chranénych druh,
vystupy studii jsme predali krajskému OZP.

Spolek Sudomérské proudy je parta obycejnych vesnickych lidi, ktefi maji radi misto,
ve kterém Ziji, a rozhodli se ho chranit.  Jana Hrdinovd, spolek Sudomériské proudy
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EkosSpeky - 1. Vodni melouny

Novy miniserial s otevienym poctem pokracovani a mozna urcitou nepravidelnosti bude mit za cil pfiblizit nékteré zaleZitos-
ti nasi bézné spotreby, u kterych se patrné ani nezamyslime nad tim, Ze jejich nakup by mohl byt ekologicky pomérné nese-
trnym aktem. Na rozdil tfeba od pojednani o balené vodé nebo Iétani letadlem seridl nabidne na prvni pohled méné viditel-
né souvislosti a mozna predstavi véci, u kterych bychom se nad ekologickou stopou nebo zbyteénosti ani mozna nezamysle-
li. Uvedené informace by vSak mohly poslouZit i jako urcity rdmec nebo navod pro posuzovani jinych podobnych pripada.
Budeme radi, pokud se podélite o vase vlastni poznatky a pfidate do seznamu néjaky dalsi ekoSpek. A nyni jiz pojdme
k tématu Uvodni epizody.

Pokud navitivite b&hem parného |éta jakékoli vétsi sidlo, brzy zjistite, Ze existuji dvé véci, bez kterych si Cesi tuto ¢ast roku
predstavit nedovedou. Prvni z nich jsou stanky se zmrzlinou, druhou pak melouny. Meloun je tak neodmyslitelné spjaty
3 pohodovym ¢asem horka a dovolenych Ze jej pridavame k letnim nakuplm zcela automaticky. Zamysleli jsme se vsak né-
; 3 ] = kdy nad tim, jak velka ekologicka stopa se za timto
produktem skryva? Pojdme si to trochu pfiblizit.

Vodni meloun je druhem tykve. Obsahuje znacné
mnozstvi vody (cca 92 %) a to je praveé ta vlastnost,
ktera ho cini ikonickym pro letni obdobi. Meloun
je vsak zdroven chudy na ostatni ziviny, ddle obsa-
huje 6 % fruktézy a minimum doplfikovych makro i
mikroZivin. Neni tedy potravinou se zdsadnimi vy-
Zivovymi hodnotami, jeho hlavni roli je pouze chu-
. tovy zazitek a osvéieni. Vysoky obsah vody kore-
sponduje s velkou vdhou plodd. U nds se béziné
prodavaji melouny vazici 3-5 kg. A zde se dostava-
me k prvnimu zasadnimu problému. At uz melou-
ny dovazime odkudkoli, transportujeme zejména
velky objem vody a obrovskou vahu. T¥ikilovy me-
loun znamena jednu nebo dvé odpoledni svacinky
pro vétsi rodinu. Stejna vaha sytici potraviny
(brambor, ryZze apod.) predstavuje mnohonasobek zakladu hlavnich jidel. Prostfednictvim meloun( tedy pfevazime extrém-
ni mnozstvi malo vyZivné potraviny. Dalo by se to pfirovnat k pfevadzeni ochucenych limonad. Do urcité miry tomu odpovida
i smésné nizka cena. Cenova vélka zacind nékde kolem 25 K¢ za kg a ve $picce se dostava i dost hluboko pod 20 K¢. Hodnota
vzhledem k zemédélské produkci tragicka. Vzhledem k tomu, Ze patrné nejvyssi polozkou zde bude pfedstavovat doprava,
prestava to celé davat smysl. Ale kdyZ si uvédomime, Ze za dvacku potidime i kilo banan( z Kostariky, je tady néco Spatné.

Melouny regiondlni produkce na farmadrskych trzich, foto -jj-

Pro posouzeni ekologické stopy dovozu je samoziejmé podstatné i druhé méfitko - vzdalenost. Do CR se jen v éervnu 2022
dovezlo 22 000 tun melound. Z toho bylo zhruba 7 000 tun z Itlie. Dal$imi vyvozci jsou Spanélsko, Turecko, Recko a nékteré
dalsi evropské zemé. Pokud se rozhodneme dopfat si melouny i mimo jejich hlavni sezonu, mizeme na pultech natrefit na
jihoamerickou produkci (koupili byste si nékdy ochucenou vodu z Brazilie?). Vzhledem k jejich objemu, vaze a vzdalenosti,
kterou k ndm urazi, se bezpochyby jedna o jednu z potravin s nejvyssi uhlikovou stopou. Z dlivodu vyzivovych vlastnosti po-
pisovanych vyse mizZeme melouny sméle zaradit mezi tzv. luxusni zboZi - jde o néco, co viceméné nepotirebujeme, a mohli
bychom spotiebu bez probléma snizit.

Co je melounim ke cti, Ze v kusové podobé jde o bezobalovy produkt. Do oblibenych plasti je balime az v pripadé porcova-
ni. Dalsi jejich dobrou vlastnosti je fakt, Ze nyni se daji bez vétsich problémU péstovat i v nasi zemi. A to je zaroven navod i
alternativa. Pokud se nechceme meloun( vzdavat, mlizeme je bud zacit sami péstovat, nebo se porozhlédnout po jejich
tuzemské produkci. Mnoho farem jiz vodni meloun zafazuje do svého sortimentu. SeZenete jej i v ramci strakonickych far-
mafskych trhi z produkce farmy Tfi Selky s.r.o., odkud pochazi nase fotografie. Nakupem tohoto produktu tzv. zblizka vy-
raznym zpUsobem minimalizujete externality dovozu. A z vlastni zkusenosti mohu Fici, Ze si i vice pochutnate.  -jj-

Novy film Voda ztracena a vracena aneb Znovuzrozeni Sumavskych mokiadu

Jiz patym rokem pokracuje projekt ,Zivot pro mokfady“, diky némuz se Spravé Narodniho parku Sumava dafi rusit odvodné-
ni na mistech, ktera byla v minulosti naplnéna vodou. Pfedstavte si naptiklad, Ze naprostd vétsina pramenist v Sumavskych
lesich i loukach je protkana strouhami, jez odvadéji vodu soustfedénym odtokem, rovnymi a hlubokymi kanaly co nejrychle-
ji pry€. Nejinak je tomu v PoSumavi, kde byly navic masivné provadény tzv. ,meliorace”. Pod timto pojmem si v soucasnosti
vétsSina lidi predstavi podzemni odvodnovaci systém, i kdyZz plvodné pokryval Sirsi

8kalu opatfeni v krajiné. Slo zkratka o Upravy, které mély smérovat k ,vylepseni“ pro-




dukéniho nastaveni nasi rodné maticky Zemé. Za ucelem vseobecné
osvéty o téchto postupech probihala i vcelku oteviena propaganda po-
pisujici mokfady jako netrodnou prérii, kde se to hemZi nebezpeénymi |
Zivocichy. V nasem soucasném projektu mame vytyéené nemalé cile,
pokud se jedna o terénni prace a obnovu degradovanych mokradu. ) » —
Kromé toho se viak také hodné soustfedime na to, abychom tuto ne- [RESEEN &S <"”'m' T TTTRET WY
pravem posramocenou povést bazin napravili. Film, ktery jsme pro vas

pfipravili, tudiZ nenf jen o préci bagrd, jeZ zaslepuji odvodriovaci strou- f§ . ‘“‘;m ;,d' B =

hy. Ale diky zru¢nosti a nadseni filmare Radka Plihala jsme si mohli do- £ 7 S ztracena vracenﬂ
volit podstatnou ¢ast snimku vénovat pravé uchvatnym mokiadnim 0
rostlinam a Zivocichim, které mokrady hosti. Uvidite rovnéz krasna ne-
dotknutd mista, zdroje vody, jez rozbihaji propletenec Ficni sité krajiny
a neustdle syti kolobéh vody proudici skrze pldu, rostliny a vzduch.
Film je bezpochyby velkym zazZitkem lahodicim oku i dusi, umocnénym
navic emotivnim hudebnim doprovodem Lenky Dusilové a Petra Os-
trouchova. Tito umélci se doslova ponofili do tvorby, kdyz ji pfimo syn-
chronizovali s jednotlivymi zabéry, a dobre tak mohli vystihnout naladu
Sumavské ptirody.

drodniho parku Sumava -« 0o r 11,0 Radek Plihal
po el projelicel uniiciinilio dokumentu o mokiadech

Nakonec jesté par slov k zdméru, s nimZ jsme tento film pfipravovali.
Zijeme v dobé, kdy se zacinaji naplfiovat predpovédi klimatické zmény.
Nutno dodat, Ze se napliuji mnohem rychlejSim tempem, nez jsme
ocekavali, a bezprostfedni dopady na krajinu mizZeme pozorovat vsude n =
kolem nds. Nazral ¢as o vodé vice premyslet a nékteré vysusené mokia- ’ AL

dy, je-li to mozné, vodé navracet. Zfrejmé nejefektivnéjsSim zplsobem,

jak takové aktivity podnikat, je prace v mistni komunité - na vsi nebo i ve mésté. V tomto ptipadé totiZ neni vhodné cekat,
Ze za nas vse naplanuje a realizuje stat. O mista, kde Zijeme, bychom méli pe¢ovat predevsim svym vlastnim usilim. Od statu
pak mGzZeme ocekavat relativné stédrou finan¢ni pomoc.

Proto se nyni vydavame za Vami. Soucasti promitani filmu bude i ukdzka obnovy pramenist a potokl osvobozenych
z podzemni drenaze v Narodnim parku Sumava (coZ mize byt inspiraci pro potencidlni revitalizatory) a povidani o vyznamu
nenarusenych mokfadud pro obéh vody krajinou. Budeme se tésit na setkani s Vami dne ve stfedu 25. fijna 2023 od 18.00

Lukds Linhart, Sprdva Ndrodniho parku Sumava

Cesko - vléi kfizovatka Evropy

Diskuze nad navratem velkych Selem ve spojitosti s ohroZzovanim zajm( clovéka jsou v poslednich letech na dennim porad-
ku. O poznani fidceji uz se hovoti o podstatnych ekologickych souvislostech. A naprosto ojedinélé jsou informace o genetic-
ké diverzité samotné vI&i populace a zemépisné roli Ceské republiky v tomto ohledu.

Velmi zajlmave pozorovani rozebral tento ¢lanek v poslednim Cisle ¢asopisu Ochrana pfirody. Podival se totiZz na vlka v nasi

; ‘ : 77 zemi nejen z pohledu podstatné soucasti ekosystému a
vrcholu potravni pyramidy, ale zvyraznil pravé polohu
| Ceska v souvislosti s misenim evropské vi¢i krve.

fannannan;

Jak je patrné dobfe zndamo, vlk dfive obyval prakticky
celou Evropu. Byl pronasledovan ¢lovékem jiz od po-
sledni doby ledové a v prlibéhu nékolika malo posled-
nich staleti byl zatlacen do viceméné izolovanych zbyt-
kovych populaci zejména v ramci Clovékem méné
obydlenych rozsahlych pohofi. V mnoha zemich
(véetné CR) vlk v tomto kritickém obdobi zcela vymizel.
S diléi zménou nahledu na velké Selmy se tento druh
, L T zacind opét Sifit az ve druhé poloviné 20. stoleti. No-
b e £ # | Populace vika obecného (Kaczensky et al. 2021) | vy trendem poslednich desetileti je tedy rekoloniza-

th : ~ | [ Stfedoevropska

4 P S I Karpatsic @ ce rozsahlych evropskych Gzemi. O spolecenskych sou-

@ Alpinska
An By L% [ Balticka H / v/ ,
; o i =S o . vislostech tohoto procesu nyni poml¢im a nabidnu
:« =2 I | 8 ‘.m []] Vagrantni jedinci _ — Vhled dO ryze

ekologické, resp.



https://www.casopis.ochranaprirody.cz/vyzkum-a-dokumentace/o-puvodu-ceskych-vlku-na-prikladu-slavkovskeho-lesa/
https://datadryad.org/stash/dataset/doi:10.5061/dryad.pc866t1p3
https://datadryad.org/stash/dataset/doi:10.5061/dryad.pc866t1p3

genetické problematiky.

Vymluvna animace zverejnéna u vyse uvedeného ¢lanku mapuje plvodni evropské populace vika obecného a sméry jejich
opétovného §ifeni vzhledem k poloze CR. Z obrazku je dobfe patrné, jaky vyznam ma nase zemé ve vI&i populaéni dynamice.
Na tzemi Ceska se stfetava trajektorie karpatské populace smérem od vychodu, alpinské od jihu a stfedoevropské od seve-
ru. Prvni naznaky rekolonizace Ceska byly patrné pres Beskydy (zdrojem karpatskd populace) a zhruba od roku 2011 je nase
uzemi ,obsazovano” i od severu populaci z némecko-polského pomezi. V soucasné chvili vI¢i smecky obyvaji témér vsechna
hraniéni pohofi a vlk se vyskytuje nebo hleda nova teritoria i ve vnitrozemi (CHKO Kokotinsko - Machav kraj, Brdy...). Trend
koresponduje se situaci v ostatnich evropskych zemich a souvisi s dostatkem potravy (zejména sparkaté zvére), ochranar-
skymi aktivitami a dalSimi faktory.

Diky rozsahlému monitoringu jsou Udaje o pocetnosti a rozsifeni vlka na nasem Uzemi doplfiovany i neméné zajimavymi
genetickymi informacemi, které dokdzi rozlisit, ze které konkrétni zdrojové populace sledované zvife pochdzi. Rozborem
genetického materidlu byl uréen plvod prvni novodobé Sumavské vi¢i smecky. Samec pochazejici z jizni alpské populace se
zde dal dohromady s vicici od severu ze stfedoevropské nizinné populace. Vnucka tohoto paru byla v roce 2022 zachycena
ve Slavkovském lese (novém vi¢im teritoriu). ZalozZila zde smecku se samcem pochazejicim opét z polsko-némecké stfedoev-
ropské populace. Podle pozorovani z terénu zplodila dvojice zatim nejméné ctyfi mladata, z nichz tfi byla zachycena i na
zakladé sbéru vzork.

Podobné bezesporu poutavé vysledky vyzkumu a pozorovani poodhaluji nejen mnoha tajemstvi mobility vicich populaci, ale
v kontextu jejich zemépisného usporddani stavi CR do vyznamné pozice Gzemi, na kterém dochazi ke stfetu uvedenych
zdrojovych populaci pfi jejich Sifeni a tedy i k ,,miseni krve”. To je proces vyznamny zejména v ohledu na posilovani genetic-
ké zakladny vsech evropskych vlka. JelikoZz doslo v minulosti k zatlaceni vlka do okrajovych populaci, kde se musel nutné
projevit efekt tzv. genetického driftu, mGze nyni ,, promichavani“ populaci vést k opétovnému posilovani genetické diverzity.
Nejen z tohoto divodu by méla Ceska republika hrat vyznamnou roli v obecné ochrané vlka, investovat napf. do zlep$ovani
migracni prostupnosti Uzemi, ale tfeba i do osvéty vedouci ke zméné nahledu na tuto fascinujici Selmu.  -jj-

Objevy detektiva Lednacka

Minule byla s detektivem Lednackem fec o rorysech, tentokrat bychom se mohli trochu pocvicit v ha-
dani. Vypada to jako rorys, 1éta to v hejnech a lovi hmyz jako rorys, tdhne na zimu do Afriky jako rorys,
vraci se zase na stejna mista jako rorys, bydli ted uz skoro jen u lidi (zatimco ptvodnim mistem vyskytu
byly hlavné vysoké skaly) - a neni to rorys. Kdo to je? Pfipomind to znamou lidovou fikacku o kocce a
kocourovi, vidte? Mohla by to byt rorysi samicka. Ale také vlastovka - a ta to skutecné je. Nékdo si ji
s rorysem muZe i splést, pokud si nevsimne svétlého briska, Svitofivého hlasu a dlouhych ocasnich per,
pripominajicich nGzky. VSak také mezi znamymi lidovymi hadankami je jedna pravé o tom: ,Kdo porad
stfiha, a jesSté nic nepresttihl?“

A ted jedno velké prekvapeni: predstavte si, Ze rorys a vlastovka nejsou blizci pfibuzni! Nékdo z vas to
mozna vi, ale vétSina nejspiS ne. Rorys [~
patfi do Fadu svistound, jak dobfe vime pfinejmensim z filmu
"Po strnisti bos", ale vlastovka se fadi mezi pévce. Je tedy ze
stejné rodiny jako tfeba kos, zatimco rorys ma pribuzenstvim
bliZze k cizokrajnym kolibfikim.

Podobnost vlastovek a rorys( je dana jejich zplisobem Zivota.
K nému patfi mistrovstvi ve vytrvalém letu, dobra orientace,
schopnost klickovani, stoupani do vysek a klouzani doll (coZ
se tyka hlavné rorysi, zatimco let vlastovky je vice tfepotavy)
... Novodobé maiji spolecné i to, Ze se hodné vazou na Cloveé-
ka. Vlastovky zalétavaji dovnitf do chlévll a jinych domd, a
protoZe takovych moznosti ubyva, nejsou tito ptaci uz tak
hojni jako dfive. Problém pfi rozmnozovani vlastovek pred-
stavuji také nékteré specialné upravené povrchy staveb (proti
vlhku). Hnizda na nich pfi stavéni nedrzi. Nebo spadnou uz
hotov3d, a to tfeba i s mladaty. Nékde se lidé snazi pomoci a
pfipevni hnizdo umélé, které si pak ptaci jen dotvori.

Umélé hnizdo pro vilastovky, foto Vilém Hrdlicka

Ve filmu ,Planeta Cesko” je zaznamendno hnizdéni vlastovek v budové nadrazi, kam se dostavaly dveimi spolu
s prochazejicimi lidmi. Po modernizaci dvefi se naucily létat tak, aby aktivovaly ¢idlo na samocinné otevirani. A tak snad i
pfindseji tomu domu Stésti. Je totiz takovd poveéra, Ze hnizdéni vlastovek je pro rodinu




pozehnanim. O vlastovkach se také ¢asto zpivalo i vypravélo, byl to velmi oblibeny ptaci druh.

Oproti rorystim neni vlastovka tak horlivym letcem. To ale vsichni vime, Ze si klidné nékam sedne, tfeba na drat elektrického
vedeni, k ni se pridaji dalSi a ozyva se odtud hlasité svitoreni. Dalsim rozdilem oproti rorysiim je ¢asnéjsi prilet (v dubnu) a
pozdéjsi odlet (v zafi). Hnizdo vlastovky je z hlinénych hrudek a stébel spojenych slinami, je bytelné a po Iéta znovu opravo-
vané a pouzivané, pocet mladat je 4-5 (u roryst byvaji 2 nebo 3), no¢ni odpocinek neprobihd v letu, ale napfiklad
v rédkosinach u rybnikd.

A co jeSté by se dalo doplnit? Na to se nas zeptd detektiv Lediacek:
® Pro dospélé: KdyZ nepatti mezi nase vlastovkovité pévce vzhledem i zvyky podobny rorys, kdo tedy?

® Pro rodice védecky zaloZenych Skoldka: VIastovky prilétaji uz v poloviné jara. Jak si nalovi? Je v tu dobu prece jesté dost
chladno a destivo.

® Pro rodiny s batolaty: Jisté jste uz nékdy slyseli pfislovi o rannim ptaceti, které dal doskace. Znate i lidovou pripovidku o
vlastovce, kterd je po ranu podobné ¢ila? Rikavala se diive ospalym détem pfi vstavani.

Odpovédi najdete na strané 14.  -ah-

Slimakovec dubovy

Slimakovec dubovy (Apoda limacodes) nepatfi mezi plze, ale je to maly motyl s rozpétim ktidel 20-26 mm. Samecek je hné-
dozluty, samicka okrova s dvéma Sikmymi tmavymi paskami (nebo jesté s tieti pdskou mezi témito dvéma). Stfedni pole na
kfidle mlzZe byt tmavé vyplnéné. Zajimava je u tohoto motyla plZovita zelena
housenka se dvéma Zlutymi podélnymi hibetnimi kyly a tfemi fadami vyéné- &
lych bradavek, pricemz pod kyly je fada jamek. Slimakovec dubovy se vysky- =
tuje v niZinach az horach, ale hojnéjsi je v niZinach. Létd od konce kvétna do
pocatku srpna. Housenka se od ¢ervence do fijna Zivi na listnatych stromech
a kefich, hlavné dubu, buku, habru, trnce aj. Na podzim si zhotovi pevny
ovalny kokon, ve kterém ve stadiu predkukly pfezimuje. Housenku jsem na- |
$la 19. 9. 2013 v zdmeckém parku v Chanovicich pod lipou, 20. 10. 2013 na
silnici u Bezdékova pod dubem, 25. 9. 2022 v Chanovicich u rybnika Kozedre
pod dubem, 4. 9. 2023 u rybnika Budétin také pod dubem a 10. 9. 2023 u |
Kotouné pod bukem (viz fotka). S dospélcem jsem se setkala 1. 7. 2017 u
obce Lohberg v Bavorsku. Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

MACEK, J., DVORAK, J., TRAXLER, L., CERVENKA, V.: Atlas Noé¢ni motyli I.,
Academia, Praha 2007.
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Vecer s dokumentem - 116. dil — The Letter

,V historii studujeme, jak nds civilizace osvobodila z otroctvi. To je leZ vétsi neZ tento dum. Takzvany ‘pokrok’, ktery nyni sle-
dujeme, nadvldda ekonomiky, z nds déld stdle vice otroky.

Na zakladé mnoha zkusenosti jsem pomérné dost skepticky, co se tyée mysSlenkového propojeni kiestanského nabozenstvi a
teoretické Ci praktické ochrany pfirody. PfiliSné soustfedéni na ¢lovéka kladené nékdy az do prikrého rozporu se soucitem
s ostatnimi formami Zivota a s pfirodou samotnou vystavélo sice neviditelnou, ale pomérné bytelnou zed, za kterou se au-
tomaticky stavi velka vétsina véficich. Z historického pohledu se jednu z mala cihel této zdi pokusil vyjmout sv. FrantiSek
z Assissi, znamy obhajce ostatnich Zivych bytosti a ptirody jako takové.

| pfes svou skepsi jsem s velkym zajmem zhlédl dokumentarni film The Letter (2022). Kromé kvalitniho filmarského zpraco-
vani predstavuje v tomhle zvlastnim tematickém okruhu i urcitou nadéji. Pokud bychom méli snimek popsat vice zeSiroka,
asi by se urcité sluselo uvést, Ze je pomérné svébytnou kombinaci popisu konkrétnich environmentalnich problém( dneska
a symbolickym ztvarnénim viry v lepsi zitrky (a pro skeptiky i svétlem na konci tunelu nepropojitelnosti kfestanské viry a
ochrany pfirody).

Film urcitym zplsobem navazuje na vydani encykliky Laudato si” papezem FrantiSkem v roce 2015 a dalo by se fici, Ze proza-
tim symbolicky akt zachyceny filmem je pokusem o to, aby slova nezlstala pouze na papire, ale méla i néjaky realny dopad
v tomto svété. PapeZ FrantiSek navazal na odkaz sv. Frantiska z Assissi nejen volbou
svého papeZského jména, ale pravé vydanim tohoto spisu, ktery se da chapat jako




kritika konzumniho zplsobu Zivota a vyzva k urychlené glo-
balni akci zejména v souvislosti s klimatickou krizi (podobné
jako sv. Frantisek ztélesrioval myslenky dobrovolné chudo-
by a Ucty ke stvoreni).

Dokument sleduje spolec¢né symbolické setkdni na zakladé
zaslaného ,dopisu”. Tak jako Laudato si” sméfuje ke kazdé-
mu konkrétnimu ¢lovéku na Zemi, je tato pozvanka adreso-
vana ¢tyfem konkrétnim zastupclm skupin popsanych v
encyklice. Hlasem chudych se stdva senegalsky klimaticky
uprchlik Arouna Kandé, hlas plvodnich narod( reprezentu-
je nacelnik Odair kmene domorodé zemé Maré v Amazonii,
hlas mladeze zastupuje indickd divka - aktivistka Ridhima
Pandey a hlasem pfirody a divokych zvifat v zastoupeni
promlouva dvojice australskych védct Robin Martin a Greg
Asner. Kazdy z téchto Ctyr zastupcl je tak zaroven na setka-
ni ztvarnénim konkrétniho environmentalniho problému.

Afrika je kontinentem, produkujicim pouhd 3 % svétovych
emisi sklenikovych plynu. Pfesto je projevy globalni zmény
klimatu ohroZena nejsilnéji. Uddva se, Ze do roku 2050 by

- se mohlo nasledkem klimatické zmény dat do pohybu aZ
@ YouTube Originals 1,2 miliardy lidi. Amazonie je oblasti, kde pfirozené ekosys-
THE LETTER témy trpi rozpinavosti lidského hospodafeni zdaleka nejvi-
A MESSAGE FOR OUR EARTH ce. Kazdym rokem je zde zavrazdéno nékolik desitek lidi,

ktefi se tomu postavi na odpor. Oblast koralovych utesl
nebo australska sous jsou dalSimi misty, kde jsou projevy oteplovani nejviditelnéjsi. A v pozadi toho vseho stoji bezmoc mla-
dych lidi, kterym jsou kradeny pozitivni vyhlidky na jejich vlastni budoucnost.

Myslenka spole¢ného rokovani nad environmentdlnimi tématy neni zbrusu novd; prvni takové setkani se uskutecnilo jiz
v roce 1986. V Assissi (rodisti sv. Frantiska) se setkali zastupci svétovych nabozenstvi a ekologickych organizaci. Papez Fran-
tiSek se tak nejen samotnou encyklikou znovu pokusil vynést toto téma na svétlo, za coz sklidil kromé vSeobecného obdivu
také nemalou kritiku od samotnych pohlavari katolické cirkve. V pribéhu setkani, které se posléze presouva i do méstecka
Assissi, se blyskne nékolika trefnymi pfirovnanimi z kfestanské nauky. Mytus o stavbé Babylénské véze roubovany na sou-
¢asnou environmentalni krizi zni ve volném prekladu néjak takto: ,Stavime véZ lidské arogance s cihlami moci, cihlami eko-
nomiky. A abychom to vybudovali, tolik lidi pracuje jako otroci. A pokud padne otrok, nic se nestane.”

| kdyZ popisované setkani samozifejmé netvofi uzavieny pribéh a hodnota tohoto aktu je zejména symbolickd, rozuzleni a
prabéh udalosti skryva az necekané clovéci hodnotu a poslani pro celé (zdaleka ne jen véfici) lidstvo.

Dokument The Letter mizete zhlédnout zde. Pokud nevladnete angli¢tinou, je nutné v nastaveni pfehravace zvolit automa-
tické ceské titulky, jejichZ preklad je misty nepresny, ale dostacuijici. -jj-

Kurzy zdravého vareni

utery 10. 10., nebo &tvrtek 12. 10. Vidy od 18 hod. na ZS Povaiska (Nad Skolou 560, Strakonice)

Dalsi sezdna kurzl bude probihat 1x mésicné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mizZete i jednorazo-
vé. V této sezdné se budeme vénovat zejména nahrazovani konkrétnich ZivociSnych potravin zdravéjsimi a Setrnéjsimi rost-
linnymi alternativami. Tématem fijnového kurzu bude smetana. Kurzovné 150 K¢, lektor Ing. Jan Juras.

PFihlasovani: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.



mailto:jan.juras@knih-st.cz
http://www.theletterfilm.org/watch/

Zelené otazniky - Promitani dokumentu Voda ztracena a vracena

stfeda 25. 10., 18 hod., spole¢ensky sal SK (3. nadvofi strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Umélecky filmovy dokument z dilny NP Sumava predstavuje historicky i sou¢asny pfistup lidi k mokfad@m. Zabéry zachycuji
zachovalé i poni¢ené mokiady na Sumavé a snahu o jejich zachranu. Film doprovézi hudba Lenky Dusilové a Petra Ostrou-
cha. Po promitani bude nasledovat beseda s Lukasem Linhartem, koordinatorem revitalizacnich projekt.

Farmarské trhy Strakonice

patek 13. a 27. 10., 13-17 hod., Velké namésti (pod radnici)

Pokracuji pravidelné podzimni farmarské trhy na Velkém ndmésti. Prijdte si vybrat z bohaté nabidky farmarskych a regional-
nich potravin, femeslnych vyrobk( a obcerstveni. VSe s dislednou kontrolou plvodu. Na misté bude umoznén prodej drob-
nych péstitelskych prebytkll bez ucastnického poplatku. Aktualizované seznamy pfihlasenych prodejcd na:
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/. Kontakt: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244. Porada Ekoporadna pti SK ve spolu-
praci s Méstem Strakonice.  -jj-

Netopyfi - nasi tajemni sousedé

UT 3. 10. Dita Weinfurtova: pfednaska s promitdnim a s ukdzkou krmeni Zivého hendikepovaného netopyra. Od 18:00 ve
spolecenském sale SK (lll. hradni nadvofi). Pfednasejici pracuje v Ceské spole¢nosti pro ochranu netopyrd.

Uterni zastaveni
UT 10. 10. Setkani s literaturou, tentokrat se vzpominkami Jana Eskymo Welzla. Od 16:00, pobocka Za Parkem.

Pfirodovédny vylet do okoli Radvanovického vrchu

NE 29. 10. Sraz v 7:00 pfed nadrazim CD. V 7:10 odjezd do Lenory (pfijezd v 9:01). Tam se sejdeme s profesionalnim pri-
vodcem Josefem Peckou (poplatek 100 K¢ — aZ na misté). Povede nds po pésinach a terénem na Radvanovicky vrch a zpét
do Lenory (cca 14 km). Odtud jede vlak napf. v 17:02.

Lednacci
Schlizky rodin se zadjmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vieho véku (i v kocarku) s rodici, prarodici apod. Prichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skoldci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize

i nepravidelné. Sraz v 16:00 pred zamkem u vyvésky SK. PA 6. 10. si vyrobime razicky z listi, 13. 10. a 20. 10. budeme hle-
dat plody na figurky. Info pobocka 5K Za Parkem nebo Vladimira Blahoutova (775 919 485 — formou sms).

Vystavky

Vystavka vétvicek a kvétin na uréovani (nejen s pomoci knih, ale i s moZnosti konzultace) — v ptjéovné SK Za Parkem. Po-
kracuji i dlouhodobé akce — Mista s pfirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

evvs

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, alena.hrdlickova@knih-st.cz.  -ah-

Lokalita Soutok by se méla stat chranénou krajinnou oblasti

V mésici srpnu zacal proces, na jehoz konci by mélo byt vyhlaseni velkoplosného chranéného Uzemi na plose celkem 127
kilometr( ¢tverecnich v jiznim cipu Moravy. Vice informaci viz zde.



http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
mailto:jan.juras@knih-st.cz
mailto:alena.hrdlickova@knih-st.cz
https://www.novinykraje.cz/blog/2023/08/28/z-obory-soutok-bude-chranena-krajinna-oblast

Od unora plati zakaz pouzivani olovénych brokt v mokiradech

Letosni lov kachen divokych bude jiz bez poutZiti olova v nékterych biotopech. Dosud vsak neni jasné, pro jaké plochy nova
Uprava plati. PGvodné byla ve hie varianta Uplného zdkazu olovénych brokd, kterou vsak myslivci rozporovali. Vice viz zde.

V CHKO Brdy byl potvrzen vyskyt vika
Monitoring pomoci fotopasti zaznamenal pohyb vlka ve stfedni, nejméné navstévované ¢asti chranéného Uzemi. Vice se
doctete zde.

Zelenou perlu 2022 ziskal byvaly primator Ceskych Budéjovic

Soucasny zastupitel krajského mésta za ANO lJiti Svoboda se blyskl ndzorem, Ze feka ve mésté je nakladna dopravni prekaz-
ka a mélo by misto ni byt spiSe vybudovdno parkovisté. Vice viz zde.

Jiticka nadrz v Novohradskych horach by méla byt chranéna

Nesetrné rybnikarské hospodareni v nadrzi s chranénymi druhy ryb a obojzZivelnikd by mélo do tfi let skoncit. Hejtman Mar-
tin Kuba zde pfislibil vznik chranéného Uzemi. Vice informaci viz zde.

Petice za porad Nedej se!

Ceska televize sniZila rozsah zndmého publicistického pofadu v roce 2023 na polovinu. Petice usiluje o navrat k ptivodnimu
rozsahu a také o silnéjsi postaveni environmentalni publicistiky celkové.  -jj-

V souladu s prirodou - Marta Kolarova

Do ekoporadenského knizniho fondu se ndm podatilo ziskat dalsi hutnou védeckou publikaci - tentokrat studii sociolozky
Marty Kolarové. Ta se ve svém dlouhodobéjsim vyzkumu vénovala lidem, ktefi se rozhodli k alternativnimu zplsobu Zivota -
zejména z dlivodu environmentalni Setrnosti, snahy o sobéstacnost nebo o Unik na venkov. Publikace sociologickymi meto-
dami mapuje prostor spotiebitelské a Zivotni alternativy v CR a do povédomi vnasi nékteré méné znamé pojmy a neéekané
souvislosti.

Zakladnim vychodiskem prace je tzv. politika Zivotniho stylu - rozhodovani v kazdodennim Zivoté na zakladé etickych, envi-
ronmentalnich nebo politickych méritek. MiZze tak znamenat alternativu ke klasické aktivni politice nebo jeji doplnéni. Jde o
Zebfi¢ek hodnot a spottebitelskych postojl aplikovanych do praxe a snahu ménit smérovani spolecnosti ,,zdola“. Podobnym
pojmem je pak tzv. politicky konzumerismus (nebo také etickd spotreba). Jde o aktivismus, ktery vyuZiva klasickych trznich
mechanism( ke kyZenym zméndm. Nékdy se také v této spojitosti mluvi o kazdodennich volbach penézenkou. Casto jde o
upfednostiovani nebo naopak bojkot urcitého zboZi nebo sluzeb. Podstatné je v této souvislosti poznani, Ze nejvétsi envi-
ronmentalni Skody vznikaji v disledku bézné kazdodenni spotieby a Ze kazdy jedinec ma mozZnost na zakladé takto motivo-
vanych voleb prispét k Sirokosahlym zménam. A pravé spolecenskou vysec lidi, kteti aktivné naplnuji takovéto atributy, se
rozhodla autorka podrobit blizsSimu zkoumani.

Text je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti, kdy jsou nejdfive zkoumany kolektivni a nasledné individualni formy politiky Zivotni-
ho stylu. Autorka se zdmérné vyhyba klasickému environmentalnimu aktivismu; dalezitym pojitkem jeji prace jsou zejména
alternativni zpUsoby ziskavani potravin a bydleni , blize pfirodé” (vétsinou na venkové nebo v rdmci nejriiznéjsich permakul-
turnich projekt).

V kapitole o komunitnich zpUsobech politiky Zivotniho stylu jsou bliZze rozebirany permakulturni hnuti, ekokomunitni projek-
ty a komunitou podporované zemédélstvi. Motivaci a spoleénym jmenovatelem je zde snaha péstovat si své vlastni
(zdravéjsi) potraviny, zmirfiovat negativni dlsledky intenzivniho zemédélstvi a Zit vice v souladu s pfirodnimi pochody. Né-
kdy je to také snaha o vymanéni se z klasickych trznich a ekonomickych mechanismi (napf. prostfednictvim alternativnich
sménnych systému). Ackoli je ¢astym motivem rovnéZz snaha o (potravinovou) sobéstacnost, autorka na mnoha mistech
knihy dochazi k zavéru, Ze se jedna pouze o tézko dosazitelny idedl a lepsi je tedy hovofit o tzv. potravinové suverenité
(pravu a moznosti péstovat si nékteré potraviny vlastnimi zplsoby). V této ¢asti knihy se také pousti do nelehkého Ukolu
zmapovat nejednoznacnou skupinu ,,pfiznivcd” téchto smérl. Nazyva ji ,,eko bio sub-
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kulturou” a nachazi zde mnoho rozliénych atribut(, inspiraci a mo-
tivaci. Pfi pohledu zvenci se jako jedno z pozndavacich znameni mu- b
Ze jevit rGzné silné tihnuti k ezoterickym nebo duchovnim filozofi- 3 - ‘.
im. j
Kapitola zamérena na individualni formy politiky Zivotniho stylu
sleduje jedince, ktefi v mensi ¢i vétsi mite praktikuji tzv. udrzitel-
nou spotfebu. Tedy Zivotni styl minimalizujici negativni dopady na
Zivotni prostredi. Text si také v§ima ekopsychologickych mechanis-
mU ve spolecnosti - tedy toho, proc je tak rozsifena nadspotreba. A
také toho, proc je tak mald cast spolecnosti ochotnd se zménit.
,Lidé nespotrebovdvaji se zamérem poskodit Zivotni prostredi, ale
jde o nezamysleny disledek jejich snahy o zajisténi vlastnich po-
tfeb.” (...) ,Rada lidi md informace o tom, jaké jedndni je neekolo-
gické, ale znalosti nebo védéni o udrzZitelném zptsobu Zivota auto-
maticky nevedou ke zméné.” K nadspotiebé nahravaji také motivy i s
celospoletenské - ,okdzald spotieba” (pfedvadéni bohatstvi) nebo Politika z’Vom =
narocnost Setrnéjsi spotieby. Je také do velké miry vedena social- Stylu, udriltelﬁosl’ 0
nimi normami, ze kterych je obtizné vystoupit. To vse vyustuje a sobéstacnost

ve velkou nekonzistenci mezi teoretickymi environmentalnimi po- §
hledy a praktickou zménou spotfebnich vzorcl (obzvlasté pak
v CR). Zatimco dosavadni snahy o tzv. zeleny konzumerismus ve-
dou pouze k orientaci na jiné (,zelenéjsi“) zbozi, ve skutecnosti
jsou zapotiebi hlubsi celospolecenské zmény a pfehodnoceni ram-
cll spotreby jako takové. K témto snaham pfrispivaji pravé nékteré
praktiky individualni politiky Zivotniho stylu - snaha o zvyseni
sobéstacnosti, minimalismus, lokalizace produkt( a sluzeb, decen-
tralizace... Ruku v ruce s timto jde rovnéz snaha o zlepSeni kvality
Zivota, ktera je neustdlym tlakem na spotrebu sniZovana.

Problematicky pojem sobéstacnost autorka rozvadi v rozboru etiky DIY (Do It Yourself - Udélej si sdm) v roviné kutilstvi, se-
berealizace nebo pravé snahy o snizeni ekologické stopy vznikajici pfi vyrobé nového zboZi. Stoprocentni sobéstacnost tak,
jak je ¢asto chdpana, je v textu i na zakladé hloubkovych rozhovor( s Ucastniky vyzkumu prakticky dementovana jako nea-
plikovatelny teoreticky model. Mnohdy je usilovdno o ¢aste¢nou miru potravinové sobéstacnosti nebo dil¢i nezavislost na
energiich fosilniho plvodu, pfipadné nékterych slozkach systému (Skolstvi atd.). Pvodni romantické predstavy jsou Casto
opoustény nebo upravovany do podoby sobéstacnosti finanéni, kdy na zakladé nového (permakulturniho) projektu vznika
podnikatelsky zamér nebo jsou zpenéZzovany produkty hospodareni. ,Snaha o autonomii a sobéstacnost se v realité mizZe
manifestovat jako dfina, ¢asové ndrocnd manudlini prdce ‘na poli’. Naplnéni hlavni hodnoty, totiZ svobody a nezdvislosti, se
pak neuskutecni. Jednu nesvobodu vystfidd jind.” V mnoha ohledech dava vétsi smysl usilovat o sobéstaénost komunitni
(napf. na drovni rozsahlejsiho spolecenstvi - obce apod.) na zakladé principt délby préace a sitovani.

Autorka také nardzi na néktera rozporuplna fakta zkoumanych princip. Snahy o sobéstacnost a environmentalni Setrnost
v prostredi ,cesty z mésta“ a permakulturnich projekt( jsou ¢asto parcialni a vybérové. Ekologicka stopa takového ziti je
totiz zvySovana nutnosti individualni dopravy na nékdy i dlouhé vzdalenosti, ptiznivci se témér nikdy nezfikaji modernich
technologii a diskutabilni je také pomérné velky zabor pldy pro takové projekty (i kdyZ je na pozemcich Setrné hospodare-
no a biodiverzita takovych mist se mize i rapidné zvySovat). Vyznamnou rovinou v diskuzi je také motivace samotnych lidi.
Cisté proekologickd touha po $etrnéjSich dopadech Ziti se jevi spise jako doplnék ¢&i vedlej$i efekt mnohdy osobni (egoisticky
motivované) touhy po zdravéjsim Zivoté blize prirodé. Na druhou stranu autorka tento aspekt nikterak nezavrhuje ani ne-
hodnoti, protoZe je si sama védoma podstatné souvislosti. Diskurz sou¢asného environmentalniho hnuti je naplnén nejrliz-
néjsimi omezenimi, ,zakazy” a doporucenimi, které sméruji spiSe k dobrovolné skromnosti a néjaké formé odrikani. Pokud
vSak vychazime z hlubsi lidské pfirozenosti, ktera je zaloZzena na touze po blahobytu a pohodli, nezbyva nez se timto smé-
rem zameéfit i pfi proekologickém doporucovani. ,Dobrovolnd skromnost v diskurzech hnuti za udrZitelnou spotfebu ani Sirsi
eko bio subkultury témér nefiguruje a tato hnuti se snaZi prildkat lidi na jiné idedly a mluvi radéji o sobéstacnosti, svobodeé,
zdravi, hojnosti Ci radosti. Sobéstacnost tak spise neZ do antikonzumnich praktik omezujicich spotfebu zapadd do konceptu
alternativniho hédonismu s dirazem na uspokojeni a potéseni z dobrého Zivota.” Na prvni pohled se to mze jevit jako za-
sadni rozpor, ale domnivam se, Ze pokud budou oba pohledy spravné a stfidmé nakombinovény, mohlo by se jednat o mo-
del s velkym potencialem pro ,zelena” témata.

Na knize si urcité pochutnaji nejen vsichni milovnici vyse uvedenych alternativnich smérq, ale také ti, ktefi jsou zvykli pohli-
Zet na véci tak trochu jinym zplsobem.  -jj-




Pereje v Sudoméri

Rada z nas procita katalogy cestovnich kanceldfi, hledd na internetu
zajimava mista, ktera by stala za zhlédnuti, vazi mnohdy mnohakilome-
trové cesty, a pritom casto zcela nablizku Ize najit nevsedni pfirodni
krasu.

Jednou z takovych jsou i pefeje Otavy v Sudoméfi. Jiz na dalku o sobé
davaji nevtiravé a nenasilné védét. Reka se zde tfisti do bezpoctu hra-
vych a neposednych vinek, jejichz stfibrné hibety se nadherné tfpyti ve
slunecnich paprscich. Voda bubl3, hluci, klokotd a Sumi. Balzdm nejen
pro oci, ale i pro vnimavou dusi. Tytam jsou kaZzdodenni vSedni starosti,
problémy a stres. Stasten ten, kdo Zije v jejich blizkosti.

Kdo je neznd, neuvéri,
pereje jsou v Sudoméri
opravdovou raritou.
Leckdo ale nevi to.

Reka s vinkami si hraje

na své pouti zdejsim krajem,

rada mezi kameny

ve stfibro je proméni.  Petr Sulista

Foto Petr Sulista

Rijnovy kalendar Jirky Wagnera

UZ minule jsem v zaFijovém kalendafi podotykal, e starym Riman(im asi dosla fantazie, kdy? pojmenovali tento podzimni
mésic &islovkou. Ani s tim Fijnem to nebylo ve starém Rimé jinak. Prosté mu opét p¥idélili &islovku: byl osmy od jara, latinsky
se osm fekne ,,octo” — tak October! Vyfizeno. | pro celou zapadni Evropu, kterd v rliznych svych jazykovych variantach tento
nazev akceptovala.

Ne tak Slované: ti asi byli s tou ptirodou néjak vic spjati: Tfeba Polaci mu fikaji pazdziernik od pazdeti (odpad pfi ziskavani
Inéného ¢i konopného vlakna). Ukrajinci fijnu zase fikaji Zovten — od Zluté barvy listi. Asi nejpesimistictéji fikaji fijnu Finové:
lokakuu, coz Ize preloZit jako zablaceny mésic.

V Cechéch tou dobou ovéem je$té dozniva babi 1éto s milym sluni¢kem, vrchol podzimu. A jeleni v fiji v té dobé je$té svym
troubenim otrasali lesy. Tak od té trvajici fije mame fijen!

Rijnové nebe piné hvézd md rddo tepld kamna. L.

STROMY SE PYSNI

barevnym listim.

Milha

to nemd rdda.

— Co pfinasite, dny fijnové?

11 AVA?
(newtonovské variace) c.o RIEN DAVA:
Ticho.
JABLKO SPADLO Milhu, co v kopcich
na mou hlavu. zas polehdva.
Ale nic
mé nenapadilo.
(prekvapeni)
CHLADNA RIINOVA OTVIRAM VRATA.
smaei mi boty. Kolik mi javor k nohdm
naklad| zlata!

Rosa
u? je takova.




Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

ceve

vyrazné kratSimi ocasnimi rydovacimi pery. Hnizda nemaji miskovita jako vlastovky, ale vice uzaviena, s vletovym otvorem.
Stavéji si je také u lidi, ale jen zvenci ve vyklencich, pod fimsami a podobné. Mimo dobu hnizdéni nocuji spolecné na stro-
mech. Béiné se s nimi setkdvame i ve méstech. MlzZeme pro né i né-
co snadného udélat — udrzovat vlhké hlinité misto k nabirani stavebni-
ho materidlu pro hnizda. A hlavné: mit pofdd na mysli to, co je jasné
jifickdm i vSem ostatnim divokym tvorim, ale mnohym lidem to ne-
dochadzi - Ze nase planeta tu v zadném pfipadé neni jen pro lidi a Ze je
nutné délat viechno pro to, aby spolecné souziti bylo co nejlepsi (viz
napr. tipy na webu Ceské spole¢nosti ornitologické, v pfislusném dilu
vyborného poradu ,Ornitolog na draté”, blogu Zelend domacnost
atd.). Kdo rozestavéna (nebo dokonce i hotova!) hnizda jificek ze své-
ho domu shazuje, mysli jen na své pohodli. A pfitom to jde zafidit tak,
aby feseni bylo prijatelné pro vSechny zucastnéné. Tedy, kdyz nepoci-
tdme hmyz, ktery se musi mit na pozoru pred ulovenim, misto aby si
pékné létal, kde se mu libi... V nasem casopisu uZ na tohle téma hned
v prvnim jeho rocniku vysel pékny ¢lanek od Jana Jurdse — viz dislo

7/2012.

Pobliz vod se drZi a lovi zde hnédavé zbarvené brehule. K hnizdéni si
vybiraji vysoké strzené brehy. Tak je to popsano napftiklad v utlé kni-
Zecce, kterou pro déti napsal Vitalij Bianki — ,,0 Bfehulce”. Ale proto-
Ze takovych mist je malo, nahradni podobné prostfedi jim poskytuji
predevsim piskovny. Nory bfehuli vyhloubené ve sténach piskovny pfipominaji svymi vstupnimi otvory okna paneldku. A je
nutné to zaridit tak, aby se pfi tézbé pisku na ochranu brehuli pamatovalo.

Hnizdo jificek, foto -ah-

e Utocistém vlastovek v chladnych dnech jsou rybniky. Nad jejich hladinou je teplejsi vzduch a dr#i se zde vice hmyzu. Po
silnych destich umi vlastovka sbirat hmyz i ze zemé.

e ,Détdtko malé, jak jsi ospalé. Viastovicka ddvno vstala, ctyfi dvory oblitala, a ty jesté spis? Ze se nestydis!” -ah-

Kompletni veganské menu chutné a snadno (10. strakonicky Veget Fest)

Pokud vam utekl letosni Veget Fest a chtéli jste zhlédnout ukazku vareni spisovatelky a kucharky Moniky Brydové, nabizime
moznost vSe napravit. Autorku dvou rostlinnych kucharek jsme pozadali o svoleni zverejnit napln jejiho vystoupeni v nasem
Casopise. NiZe tak naleznete par recept(, které jsou samy o sobé dlikazem, Ze rostlinné stravovani neni urcité v nicem slozi-
téjsi.

V listopadovém cisle budou nasledovat recepty na nékteré ze specialit, které se ocitly na ochutnavkovém stole a svym vy-
tézkem podpofily zvifeci azyl Utulek Tibet.

A pokud je vareni nebo experimentovani v kuchyni i vasim konickem, radi bychom vas pozvali na novou sezénu kurz( zdra-
vého vareni (viz pozvanky na str. 9). Zaméfime se v nich na konkrétni Zivocisné produkty, resp. moznosti, kterak je v kuchyni
jednoduse nahrazovat zdravéjsi a Setrnéjsi alternativou.  -jj-

Domdci sojanéza

Budete potrebovat: séjové mléko, olej, hoidici, sul, pepf

Na vyrobu sojanézy budete potfebovat séjové mléko (z jiného rostlinného to nejde!),



https://www.youtube.com/watch?v=IwObBPTQFTA
https://www.zelenadomacnost.com/blog/index.php/2020/04/16/vlastovky-a-jiricky-nejcastejsi-otazky-a-odpovedi-ohledne-hnizdeni-na-lidskych-objektech/
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-12_1.pdf
https://www.knih-st.cz/sites/default/files/Kompost-07-12_1.pdf

rostlinny olej (zkousela jsem i s olivovym, ale je moc aromaticky, proto radéji doporucuji fepkovy), hof¢ici (tu kterou mate
radi, ja pouzivdm dijon), stl, pept... a pfipadné par kapek citronu, pokud mate radi kyselejsi, ale ja ho vétSinou nepouzivam.
Pripravte si jeden dil sdjového mléka a dva dily oleje. Pfidejte 1Zicku hotcice, osolte a opeprete MuZete pouzit ¢ernou sl
misto klasické a dodate majonéze i lehce vajickovou
vlni. Nandejte vSe do vysoké nadoby a pfipravte si
tyCovy mixér. Pak uz sta¢i opravdu ani ne minuta a
skvéla sojanéza je hotovd. Zadné pomalé pfilévani ole-
je, prosté takhle jednoduse. Ochutnejte a pripadné
dosolte/dopeprete/dokyselte.... dle chuti. Chutna
opravdu jako majonéza, nepoznate rozdil....

Netundkova pomazdnka

Budete potfebovat: vegan kousky s pfichuti tundka
z Lidlu, sojanézu (pfipadné vege maslo pro hutnéjsi
konzistenci), plnotucnou hofcici, cibuli nadrobno na-
krajenou, kyselou okurku a nalev ze sklenice, $tavu z
citrénu (podle chuti, nékdy staci trosku toho nalevu z
okurek), sll, pepf.

Foto Monika Brydovd

Vse jsem délala od oka a doporucuju to udélat taky dle
individualnich chuti (pokud nékdo rad kyselejsi — pridat vice nalevu). Kousky netunaka trochu rozmixujte. Pfidejte vSe ostat-
ni a opét rozmixujte. Doporucuji zatnout zuby a nechat pres noc v lednici proleZet. Je to pak UplIné jiny level!

Uzend pomazanka

Budete potrebovat: uzené tofu, zkaramelizovanou cibulku, sojanézu, kurkumu, ¢ernou sal, pepfr.

Vsechny suroviny rozmixujte ty¢ovym mixérem.

Bramborovy salat

Budete potfebovat: brambory typ A uvarené ve slupce, sojanézu, marinované a pfipadné uzené tofu, jarni cibulku, ¢erve-
nou papriku, kyselou okurku, kukufici v plechovce, stl, pept, kurkumu, olej, ¢ernou sal.

Brambory, papriku, okurku, jarni cibulku a tofu nakrajejte na drobné kostic-
ky, tofu lehce namarinujte v troSe oleje a kurkumy a ¢erné soli. Poté vse
promichejte se sojanézou a pfipadné dosolte, opeprete a pridejte trosku
plnotucné hofcice podle chuti.

Cockovy saldt s hlivou a rajéaty

Budete potrebovat: cocku, susena rajcata v oleji, hlivu ustficnou, olej, balsa-
mico ocet, ume ocet, cibuli, tftinovy cukr, petrzelku.

Cocku si pfedem namocte, nejméné na dvé hodiny, nejlépe pes noc. Poté ji
™ slijte a proplachnéte a dejte vafit do Cisté vody, kterou jen lehce osolte.
w. Mezi tim, co se ¢ocka vafi, coZ trva cca 25 minut, si nakrajejte jednu vétsi
' nebo dvé mensi cibule nadrobno a na lZici oleje ze susenych rajcat ji zkara-
melizujte. To udélate tak, Ze ji na mensim plameni restujete a aZ zacne sklo-
vatét, tak ji zasypete malou lZi¢kou tftinového cukru a po jeho rozpusténi
zalijete dvéma lZicemi balsamico octa. Poté pridejte hlivu Ustficnou nakrdje-
nou na prouzky a spolecné restujte asi deset minut. SuSena rajcata vyjméte
z oleje, pokrajejte na prouzky a pfidejte k hlivé a dalsi pét minut spolecné
opékejte. Uvarenou Cocku scedte, proplachnéte a pfidejte do panve k hlivé
a raj¢atim. A nejdulezitéjsi dochuceni prijde na zavér — pouzijte umeocet.
Umeocet neboli ume-su je tekuté ochucovadlo, které vznika jako vedlejsi
produkt pfi fermentaci japonskych Svesticek umebosi (plody meruriky ja-
ponské). Nejedna se o skute¢ny ocet. Misto kyseliny octové obsahuje kyselinu citronovou. Ma vyrazné slano-kyselou chut.
Pravé tato chut zharmonizuje celé jidlo. Na talifi jesté posypte petrzelkou. Je skvély teply i studeny....

Foto Monika Brydovd




Pecené donuty

Budete potfebovat: rostlinné mléko, fepkovy olej, jablecny ocet, rum, skofici, sul, tftinovy cukr, Spaldovou mouku a ¢okola-
du a néco na zdobeni.

Na cca 25 ks malych donutd si pripravte tésto z 1 sklen-
ky rostlinného mléka (sklenka 1,5 dcl), 1/3 sklenky fep-
kového oleje, malé IZicky jable¢ného octa a 2 lZic rumu
(ten tam déla to spravné kypreni), 1 IZzicky skofice, Spet-
ky soli, 1/2 sklenky tftinového cukru a 2 sklenek $paldo-
vé hladké mouky a 1 kypticiho prasku. Vse lehce smi-
chat do hustsiho tésta (hustsi nez na livance), pfipadné
si poméry upravte, kazda mouka trosku jinak saje teku-
tiny...

Tésto si dejte do sacku. MuzZete pouZit i obycejny igeli-
tovy nebo cukrafsky s libovolnou Spickou. Sacek vam
umozni lepsi manipulaci s téstem, které musite naplnit
do formy na donuty. MUzZete poufZit silikonovou formu a
péct donuty v troubé nebo si dat nastavce — plotynky do
vaflovace. Pak jen staci nasttikat kolecka a upéct ve formé v troubé na teplotu 180 st cca 15 minut. V sendvicovaci s plotyn-
kami staci cca 3—4 minuty, nez se ,koblizky” krasné vybarvi... Nejlepsi je, po upeceni donuty vyndat na draténou podlozku,
aby se zespodu nezapafily. Zdobeni je na vas — skvéla je cokoladova poleva a posypat kokosem...

Ukdzka pripravy - 10. Veget Fest, foto -jj-

Vice vegan receptll najdete v mych kucharkach a také na mych strankach www.brydova.cz a denné vydavam vlogy na
youtube.com/@brydova kde také vafim, pe¢u a smazim vSe ve vegan duchu.... Monika Brydovd
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