Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

dovolte mi na tvod tnorového &isla kratké zamysleni. Sméruje ke dvéma velikdnim svétové literatury. | kdyZ byli autori slav-
nych dystopickych romdni George Orwell a Aldous Huxley myslenkové na téZe lodi, prece jen vyjddrili svou vizi budoucnosti

L médii takfka zdomdcnély. Avsak

. honby za senzacemi. Spolecnost,

¥ ztrdcet v mofi balastu. A také

zcela odlisné. Zatimco Orwell ji spatfoval v podobé totalitné-represivniho
stdtniho zrizeni, Huxley ve svych knihdch vykresloval systém jakéhosi dobro-
volného otroctvi, ve kterém budou lidé od svobody a tfeba i blizkého sepéti s
prirodou odtrZeni ze své vlastni viile. Orwellilv romdn 1984 je v dnesnim kon-

. textu aplikovatelny spise na zemé na vychod od nds, i kdyZ nékteré prvky

(jako napr. doublethink nebo newspeak) v poddni svétovych vidd a zédsti i

nemiZu se ubrdnit dojmu, Ze
Aldous Huxley byl ve svém odha-
du o pozndni blize. V knihdch
popisoval spolecnost, kterd bude
dobrovolné fungovat v zajeti bla-
hobytnych zkratek, hédonismu a

kterd bude tak presycena infor-
macemi, Ze se to podstatné bude

spolecnost, které fakticky nebude
muset nikdo represivné viddnout,
nebot se bude v paralyze védomi
udrZovat sama. Podle mého nd-
zoru se jednd o dokonalé vystih-

Foto -jj-

4 nuti dnesni konzumni spolecnosti. Orwell se domnival, Ze budouci civilizace

bude ve znameni totdIni kontroly skrze stdtni apardt, Huxley pochopil, Ze k
otupovdni smyslii spole¢nosti bude stacit systém pozitivnich pobidek v podo-

W bé neomezené zdbavy, nedostatku sebediscipliny a prisunu psychoaktivnich

ldtek. Ve svété romdnu 1984 zotrocovala spolecnost Ideopolicie, v romdnu
Konec civilizace lidé zotrocuji sami sebe - virou v technicky pokrok a materidl-
ni Stésti. Ted’ navic vime, Ze obé cesty vedou i k zotroCeni pfirody. A kromé
predpovédi obou spisovateli mame k dispozici jiz dostatecné mnoZstvi infor-
maci. Radi bychom k nim svou trochu pfihodili i my.

. PFijemné predjafi, vds Kompost. -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost
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Dalsi otazniky kolem spalovny odpadti v Pisku, dokumentace EIA opét vracena

Pokud pravidelné sledujete nas mésicnik, urcité vam neuniklo déni kolem chystané spalovny odpad( Pisek. Shromazdili,
v ramci ¢innosti spolku podali a zvefejnili jsme nékteré argumenty proti vystavbé, které se staly soucasti procesu posuzova-
ni vlivu na Zivotni prostredi EIA. A to hned dvakrat. Dokumentace totiz nebyla napoprvé schvalena a byla zacatkem roku
2023 vracena k prepracovani (viz Kompost ¢. 2/2023). Aktualizovany material byl zvefejnén v zafi, ale tak trochu dle oceka-
vani nebyly vyporadany nékteré podstatné pfipominky spolkl a verejnosti. Z nasi strany byla rozporovana zejména kapacit-
ni naddimenzovat projektu v kontextu odpadovych cisel Jihoceského kraje a ostatnich planovanych zatizeni (viz Kompost ¢.
11/2023). Dokumentace byla tedy Ministerstvem Zivotniho prostfedi v zavéru roku 2023 vracena jiz podruhé.

Nékolikrat jsme naznacovali, Ze PR snaha o vykresleni projektu ZEVO Pisek v zelenéjSich barvach hranici s greenwashingem.
Naplno se to projevilo v tiskové zpravé, reagujici prdvé na znovuvraceni jiz pfepracované dokumentace. Pfi jejim ¢tenim mé
napadaly v podstaté ty samé souvislosti, které pak trefné shrnula jedna z pisatelek na webu piseckysvet.cz (viz zde).

V prvni fadé — jiz druhé vraceni dokumentace EIA neni bézné a zdaleka neni
jen zndmkou toho, Ze proces bézi dikladné a dle reguli (jak uvadi jednatel
ZEVO Pisek Jakub Simonik). Je pfedeviim dlikazem toho, e dokumentace
| kzdméru trpi i po prepracovani na zédkladé nékolika desitek vyjadreni dotce-
nych subjekt( a verejnosti stale zavaznymi nedostatky. Tiskova zprava pisec-
ké radnice také uvadi, Ze naprosta vétSina pripominek byla vyporadana. To
neni pravda ani matematicky, ani fakticky, coZ potvrzuje i doprovodny text
MZP k druhému vraceni dokumentace zde. Ten mimo jiné uvadi, Ze:
,V obdrZenych vyjddrenich jsou obsaZeny i relevantni pfipominky k zéméru
a k doplnéné dokumentaci, které stdle nelze bez dalsiho doplnéni dokumen-
tace standardnim zplsobem v posudku vyporadat”. Stale jesté chybi podrob-
né informace ke kapacité zdméru ve vztahu k planim odpadového hospodar-
stvi na Urovni obci, mést, krajd i celé CR. Stejné tak nejsou dostate¢né roze-
brany druhy a trajektorie odpadu, které budou do zafizeni putovat, a souvis-
losti s hierarchii nakladani s odpady. Tedy shodou okolnosti okruhy, které
. byly v pfipominkach naseho spolku (CSOP Strakonice) v ramci pfipominek
oznaceny jako nejzavaznéjsi.

Pokud musi byt k vypracovani dokumentace EIA k tak zavaznému projektu
J| vyuZito hned tfech pokus(, kazdého Clovéka musi napadnout, jak je to vlast-
"4 né mozné. Je samotny text takovym Slendridnem, Ze musi byt nékolikrat pre-
pisovan a doplfiovan? Zkouseji zadavatelé a zpracovatelé, jestli uz to ,takhle
nahodou neprojde“? Nebo ma cely projekt relevantni a ze samé podstaty
neobhajitelné trhliny, na které spravné jiz pres rok upozoriuje verejnost a
kterych si v§ima i MZP? Osobné se domnivam, e ta posledni moinost je
spravna. A sam jsem zvédavy, jak to vlastné celé dopadne. A zatimco ve Strakonicich se o projektu takika nemluvi, v Pisku a
ve Smrkovicich panuje odpovidajici demokraticky rozruch (viz zde). Ze maji k projektu vainé vyhrady mistni obyvatelé, je
vcelku nasnadé. Ale vfit to zacind i mezi piseckymi politiky, kteti vnimaji hlavni slabiny zdméru. Ve hre je tak stdle i myslen-
ka mistniho referenda.

£

Foto Jan Groh

evvs

Tématu spaloven se vénovala také nejnovéjsi epizoda cyklu Nedej se! (viz zde).  -jj-

Regionalni ochranarina bude pokracovat i v letoSnim roce

Meésic leden je pro nas spolek obvykle obdobim sbirdni novych sil pro dalsi sezédnu ochranu pfirody. Jednak v tomto ¢ase
mivame pravidelnou schizi, jednak se blizi jarni obdobi, které zahajujeme jiz tradi¢nimi akcemi na podporu obojZivelnik(.
Zaroven se snaZzime néjakym zplsobem shrnout i nase pusobeni v minulém roce a také premyslime, kterak prilakat
k ¢innostem Sirsi okruh zajemcu. ProtoZe jestli je v ochrané pfirody néco skutec¢né nedostatkovym zbozim, nejsou to penize,
ale dobrovolnici, ktefi by s nami tahli karu dal. A to nejen na papire, ale i tam venku. Tentokrat bylo nase setkani v tomhle
ohledu v mnohém povzbuzujici. Obvyklé formality se rychle proménily ve sviiny
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ochranarsky brainstorming, ze kterého vzeslo par zajimavych podnétl. Shodli jsme se na tom, Ze jak papirova / legislativni
¢innost prostrednictvim spravnich fizeni, tak i ta terénni na podporu konkrétnich forem Zivota je nepostradatelna. Radi by-
chom tedy promlouvali i nadale k lokdlnim zamérim, ve kterych mohou byt poskozeny zajmy ochrany pfirody, stejné tak
bychom si radi co nejcastéji porddné zamazali ruce od hliny. Na programu tedy bude celd fadka venkovnich aktivit.

A co konkrétniho se chysta? Pokud to teploty alespon trochu dovoli, v nedéli 11. inora bychom se radi vypravili odecist ob-
sazenost ptacich budek ve Strakonicich za probéhlou hnizdni sezénu a provést jejich vycisténi a opravu. Zacatek birezna bu-
de patfit jako vidy stavbam migracnich bariér na ochranu obojzivelnikl. V nedéli 3. 3. vycestujeme za Bavorov k Velkému
Vepiskému rybniku, kde skupince nadsencli pomUzeme s ptipravami na zachranu zhruba tisicovky Zab, které se zde kazdo-
rocné vydavaji na nebezpecnou cestu pres silnici. Podobny zdsah nas ¢eka v sobotu 9. bfezna u Strakonic pfi Volyriské silni-
ci. S otevienou narudi privitame pomocniky jak m
s témito jednorazovymi akcemi, tak i s naslednymi -2

prenosy zvifat do bezpedi. Letni obdobi bude ve zna- '
meni péce o kvétnaté loucky v ramci Strakonic i o né-
které dalsi zajmové lokality. Pokud jste pfiznivci ruéni-
ho koseni, ptipadné byste chtéli k této ¢innosti pficich-
nout z blizka, urcité se ndm ozvéte. Postarat se také
musime o nékolik lofiskych a predlonskych vysadeb |
ovocnych stromU. Dle aktualni situace tak budeme
vyrazet k zdlivkdm asi na tfi mista v okoli Strakonic.
Aktivity kolem aleji pak vyvrcholi na podzim vysadbou
ovocného stromoradi nedaleko Nové Vsi u Milofovic.

Kromé téchto uz rdmcové rozplanovanych zasahd bu-
dou samoziejmé do cesty prichazet i zalezZitosti naho-
dilé, akutni nebo vyplynuvsi z pozadavk( a zajma lidi,
ktefi se rozhodnou zapojit. Z naseho schlizovani treba |
vyvstalo, jak akutnim problémem je na mnoha vsich Foto Tomds Viasak

nedostatek osvéty kolem kastrovani kocek, takZe se to patrné stane jednim z feSenych témat. Mnozi se také napady napfr.
na budovani malych tlni nebo jinych biodiverzitnich prvkl na soukromych pozemcich. Mozna se tedy potkdme i v holinkach
a s ryci.

Jak uz bylo zminéno, nedilnou soucasti praktické ochrany pfirody je i papirova stranka véci. Jiz nékolik let aktivné vstupuje-
me do nékterych spravnich tizeni, u kterych mohou byt dotéeny zajmy ochrany pfirody a krajiny (viz Gvodni ¢lanek minulé-
ho Kompostu). Snazili jsme se posbirat maximum informaci ohledné legislativnich zmén kolem novely stavebniho zékona.
Ta z ¢asti proméni moznosti spolkld do Fizeni aktivné vstupovat a méla by okruh i o néco rozsitit. Pravdépodobné aZ praxe
ukaze, jakym stylem bude novy rezim fungovat. Kazdopadné i do této oblasti se mlze kdokoli ze zajemcl zapojit - bude in-
formovan, co se v jeho okoli chystd, bude moct néco z toho aktivné ovlivnit a posili vtomto sméru i nas vyjednavaci hlas.

Pokud vam alespon néco z vyse uvedenych zaleZitosti pfipada jako smysluplné a radi byste se v tomto roce pridali, nabizime
nékolik moznosti, jak to udélat. A nezalezi na tom, jestli to bude pravidelné, nebo pouze obcas. Kazda hodina pro pfirodu a
kazda ruka se pocita.

Sledujte nase facebookové stranky Cesky svaz ochranci pfirody Strakonice, kde informujeme o véem podstatném. Pro nase
Zabi aktivity jsme zaloZili samostatnou skupinu Zachranné prenosy obojZivelniky - Strakonicko.

O tom, co se déje a chystd, vas mlzeme také obesilat prostfednictvim e-mailu, pokud ndm zanechate vasi adresu na pos-
ta@csop-strakonice.net. Nebo ndm prosté napiste a na vsem potiebném se domluvime.

Diky a budeme se tésit na spolecné chvile ve prospéch ptirody.  -jj-

Co obnasi systém ostrovniho bydleni?

Fenomén ostrovniho bydleni dorazil i do CR jiz pred néjakym ¢asem. PGvodni myslenka sobéstaéného domu bez napojeni
na verejné sité (tzv. off grid) vSak dosud reagovala spiSe na specialni projekty, kdy by bylo pfipojeni pfilis komplikované ne-
bo drahé. Druhou skupinou zajemc( pak byli ,,alternativni dobrodruzi“, pro které je myslenka sobéstacnosti a nezavislosti
filozofického zdkladu. Zda se vsak, ze v aktudini dobé strmé rostoucich cen energii,
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rozsahlych problém{ ve stavebnictvi a stale levnéjsich a efektivnéjsich zplsobU vyroby energie z obnovitelnych zdrojl pfi-
chazi mimo jiné i ostrovni bydleni znovu ke slovu. Nejen o soucasnych trendech jsme si popovidali s Ing. Pavlem Bucanem,

ktery nam v predminulém Cisle ptibliZil problematiku biomilifi. Jeho firma SUNPOWER s.r.o. se jiz 20 let zabyva vyuzitim
obnovitelnych zdroji energie a ostrovni domy jsou jednou z oblasti jeji plisobnosti.

Pavle, v ramci své profese se pohybujes ve stavebnictvi. Vnimas také trend, ktery jsem nastinil vyse a ktery by mohl zna-
menat urcitou renesanci ostrovnich technologii nebo jejich vétsi rozsireni?

Jako vsechno v Zivoté je i tato problematika zaleZitosti filozofického pristupu a uréitych kompromisli. Nase firma se zabyva
v Sirokém rozsahu obnovitelnymi energiemi, a proto se i na ostrovni bydleni snazime pohlizet komplexné. Pro nas je tedy
technické reseni ohrani¢eno dvéma body. Jednim je pfedstava vesnické chalupy pred 100 lety s petrolejkou, kadibudkou,
sporakem na dfevo a pumpou na dvore. Druhym bodem je komplexné vybaveny diim napéchovany drahymi technologiemi,
kde uzivatel ani nepozna, Ze neni na sité napojen. Nas zamér je vydat se ,stfedni cestou”, tedy nabidnout kompromis, kdy
¢lovék néco malo slevi ze svych narokd na komfort a na oplatku ziska Uplnou nezavislost a podstatné sniZi negativni dopad
na prirodu. A nam to pfipada jako vyborny obchod.

Je moiné, Ze se takové projekty diky bouflivému rozvoji na poli OZE stanou jednou z klasickych variant rodinného bydle-
ni?

Ostrovni provoz bude vyZadovat vidy bud drahé technologie, nebo Ustupky z narokd na komfort uzivani. Domnivame se, Ze
pokud bude nase civilizace pokracovat v nastoleném sméru ,rozvoje”, bude to téma pouze pro urcitou ¢ast populace. Na
druhou stranu naklady na energie porostou a mlzZe se zménit i pfistup obyvatelstva k celé problematice. Oteviena je i otaz-
ka pripadnych blackout(, kde by se ostrovni provoz z omezeného pohodli razem zménil na ,exkluzivni nadstandard”.

Hledani alternativnich zptisob( bydleni uréité vychazi z aktualnich potieb a problému stavebnikli nebo majitelii pozemku
a nemovitosti. Dalo by se shrnout, co jsou ty nejpaléivéjsi véci souéasnych dnu?

"-? | My se setkdvame predevsim s témito faktory:

: - prilis velké objekty pfi nedostatku prostredk(i na dokonceni

- drahé a malé stavebni parcely

- Spatnd orientace vUici svétovym stranam

- nedostatecny kontakt se zahradou

- tristni droven femesel

- dlouha doba vystavby

- navyseni nakladd béhem stavby

To ve svém dusledku vede k tomu, Ze se vlastni bydleni stava
¢im dal méné dostupné.

Jak jsme na tom s koncepcemi ostrovniho bydleni napf. ve
srovnani se zbytkem Evropy nebo zbytkem svéta? Ma vzhle-
Interiér ostrovniho domu, foto archiv sunpower.cz dem k tomu néjaka specifika naSe zemépisna poloha?

V tomto ohledu je jeden zadsadni problém, a to je velky rozdil mezi charakterem pocasi v 1été a v zimé. V soucasnosti se pod
obnovitelnym zdrojem rozumi prevaziné fotovoltaika. Ta zajisti letni potfebu bez vétSich nesnazi. Na jafe a na podzim uz je
potieba se v rlizné mire uskromnit. Kritické obdobi je zima, kdy v nizsich polohdch muze byt vlivem inverzniho pocasi zisk
jen par watt(l. Pak by bylo potifeba vyuzit dalsi zdroje, jako jsou malé vétrné elektrarny, generatory na drevoplyn nebo bio-
plyn, Stirlingliv motor a podobné. Tyto komponenty vSechny existuji, ale skoro Zadny z nich neni masové vyrabén v dobré
kvalité a pfimérené cené. My se proto snazime s elektfinou hlavné v zimé maximalné setfit a nepouzivame ji k vyrobé tepla,
kterou lze zajistit jinak. Mame tedy i unikatni elektroinstalaci a energeticky management. Presto je nutné mit zdroj nezavis-
ly na pocasi. V zakladni varianté cenové dostupného feSeni tedy pouzivame bézny elektricky generator, ale snazime se, aby
bézel co nejméné. Je moZno pouzit i alternativni, obnovitelna paliva jako biolih nebo rostlinny olej. Systém je pfipraven na
doplnéni dalsich prvk(, podle toho, jak se bude zlepSovat jejich dostupnost.

Celkové se v nasem teseni soustifedujeme predevsim na dobré hospodareni s energii, pfipadné jeji uklddani do vhodné for-
my. Pokud chceme objekt klimatizovat, provadime to se systémem Klimasténa pasivné, tedy jen s minimalnimi naroky na
energii. Rovnéz vytapéni realizujeme z obnovitelnych zdrojl, napfiklad z nami vyvijeného Biomilife. Ten ale mize efektivné
pracovat pouze s nizkoteplotnim vytapénim a jsme tedy opét u systému Klimasténa.

Pomérné castou zaleZitosti jsou dnes systémy, kdy se dim blizi plné sobéstacnosti, ale pfesto neni zcela "odFiznut” od
siti. V ¢em spocivaji hlavni vyhody i nevyhody takovych feseni?

Z naseho pohledu je na jedné strané kazda uUspora dobrd, ale ¢asto to vede k navrhiim feseni, ktera maji na jednu stranu
v |été velké, nevyuzité prebytky energie a v zimé jeji nedostatek. Zaroven je mozno pozorovat trend ve zvySovani fixnich
plateb za pfipojeni. Pak by tedy i maximadlni Setfeni pouze v ¢asti roku nemuselo pfi-
nést o¢ekdvané financni Uspory.

e —— e ——— e —
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Nékdy je mozné setkat se s tvrzenim, Ze ostrovni dlim je sice Setrnéjsi ve svém provozu, ale na ekologickou stopu naro¢-

néjsi v procesu realizace (izolaéni materialy, komplikovanéjsi technologie, dovoz atd.). Jaky je Tvlj nahled na tyto souvis-
losti?

Soucasny standard vystavby je v Usporach energie jiz dost daleko. My spiSe vidime, Ze se domy nékdy stavéji pfilis velké a
nejsou pak plné vyuzivany. To feSime v nasi koncepci modularnim usporddanim, kdy je mozno velikost domu ménit béhem
provozu a pfizpUsobit ji potfebdam a poctu obyvatel. O technologiich
jsme jiz mluvili, bude to vidy kompromis mezi naroky a naklady. |

.....

mu spektru potencialnich uZivatell a jiZ se tésime na zpétnou vazbu.

Neoddélitelnou souéasti je finanéni stranka véci. Je ostrovni dim |
drazsi na pofizeni - tfeba ve srovnani s klasickym rodinnym domem ¢
nebo jinou variantou nizkoenergetického ¢i pasivniho bydleni? A jak |
do propoétd promlouvaji nizké provozni naklady a tspory energii?

To je velmi sloZita otazka, pro jejiz zodpovézeni neni dostatek vstupnich |
informaci. Bylo by potfeba védét, jaka je cena stavebnich parcel, kolik
budou stat energie v nasledujicich letech a podobné.

Nas zamér je, v koneéném dlsledku, nabidnout pro lidi, ktefi jsou
ochotni néco malo slevit z vzitych predstav, dostupné bydleni &
v kontaktu s pfirodou a nezdvislosti na okoli. ,

MuzZe to byt napfiklad i téma pro komunalni politiku. DokaZzeme si
predstavit, Ze obec, kterd by méla zamér pritahnout do lokality mladé,
pracujici rodiny, zafinancuje soubor takovych malych, startovacich do-
meckd na né&jakém Gzemi, kde by klasickd vystavba byla naro¢na ¢asové E
nebo investi¢né. VSe by se tedy dalo stihnout rychle za malou ¢ast vo- ;_
lebniho obdobi, aby dany politik mohl prokéazat své zasluhy o rozvoj %
obce. Rodiny by platily symbolicky najem, ktery by bez zatéze naklad( |
na energie pokryl ndklady na vystavbu. Pokud by se rodina rozrostla, je
mozné domecek rozsifit. Vznikla by zaroven komunita mladych lidi, kte-
fi by si budovali socialni vazby. Ty dnes mizi a déti by v takové lokalité, v kontaktu s pfirodou a s kamarady, jisté dobre pro-
spivaly. A véfime, Ze banky by se o financovani takového projektu ,popraly”. Pak to vlastné nemusi stat vibec nic,
s vyjimkou symbolického najmu.

Za urcitych podminek muze byt vystavba o néco drazsi, ale svoboda byla a je prosté draha a je to asi i v pofadku.
Ostrovni systémy jsou logicky dobfe vyuzitelné tfeba v rekreacnich objektech v odlehlejsich polohach. V éem jsou reali-
zace specifické, kdyz neni dim vyuzivan k trvalému bydleni?

To je stejnd otdzka o kompromisech. Na letni provoz staci maly soldrni set, pfipadné elektrocentrdla, suché WC a pumpa
s vodou. Pokud by méli uZivatelé vétsi naroky nebo to byl celoroéné vyuzivany objekt, bude to na delsi diskuzi.

vvvvvv

Vv

neni nijak sloZité. S elektfinou to mlze byt podobné jako u nového projektu. Pro maximalné Usporny provoz, ktery zamysli-
me my, by ale byl potfebny zdsah do elektroinstalace.

My pfipravujeme i ,energeticky kontejner”, tedy kompaktni, prevozitelné zafizeni, které v rlizné mire, podle vybavy, nabid-
ne zajisténi obnovitelnych zdrojl pro jakykoliv objekt i bez stavebnich zasahd.
V ramci rozhovoru jsme uz trochu nakousli specificky zplUsob realizace ostrovniho bydleni - modularni dfevostavby, které

jsou jednou z domén vasi firmy. Vzhledem k omezenému prostoru vsak nechame problematiku na pfisté.
-jj-, Pavel Bucan

Exploze a imploze ceskych sidel

UZ jste mozna néco podobného zaZili. Vydate se se psem nebo knihou na své oblibené odpocdinkové misto za méstem, a
kdyz tam dorazite, uvidite louku plnou vytycovacich geodetickych kolik(. Pfed par lety to misto pfetnul dopravni plloblouk
a ted zbyvajici zeleny prostor mezi paneldky a zahradkaiskou kolonii poZzerou rodinné
domky. Radi byste uznali pravo ostatnich na bydleni v soukromi a na lukrativnim mis-




té. Pri dalsi prilezitosti se ale vydate nékam do
méstského centra a spatfite Upadek nebo
mozna presnéji receno Ustup. Opusténé ob-
chody, starsi rodinné domy a vyklizené brow-
nfieldy, které si ptiroda za¢ina brat zpét. A je
vlastné jedno, jestli se nachazite uvnitt vétsi-
ho mésta, nebo v centru vesnice. Situace tam
bude obdobna.

Tématu suburbanizace, tedy rozlévani sidelni
kase do okoli mést na Ukor zemédélské pldy
nebo zelenych ploch, bylo vénovano uz po-
mérné dost prostoru. Vétsinou vsak bylo cha-
pano jako jakési nutné zlo ¢i Spatné uchopenad
predstava reseni bytové krize. Ano, bytovou
krizi trpime, ale trochu jinak, nez si vétSina
z nas predstavuje. A v poslednich letech tento trend sili. Mame totiz byt a prazdnych dom( vic nez dost, jenom v nich ni-
kdo nechce bydlet. Resp. vétsina ,progresivnich” mladych zajemcl o nové bydleni radéji uprednostriuje koupi pozemku na
louce proménéné v Uzemnim planu na zastavitelnou plochu a rozsekanou chtivym developerem na drahé parcely. Satelit
pribyva jako hub po desti a jejich vznik s sebou samoziejmé nese radu (nejen urbanistickych) komplikaci. Vice aut, vice pen-
dlovani s détmi do skol a na krouzky a také presun infrastruktury a obsluznosti smérem z center do okrajovych ¢3sti. Pro-
dejni a podnikatelské zdméry v centrech zmiraji, zatimco za méstem jsou za potlesku obyvatelstva prestfihdvany pdasky u
novych provozl KFC, drive-thru lékaren, samoobsluznych mycek a x-tého retézce s potravinami.

Lokalita Na Vinici ve Strakonicich odsouzend k zdstavbé, foto -jj-

Podle poslednich zprav je v Cesku zhruba 600 tisic prazdnych bytd (viz zde). Dvé tietiny z toho jsou klasické rodinné domy,
zbyvajici ¢ast pripada na byty v rdmci bytovych dom. P¥i statisticky primérné obsazenosti 2,3 osobu na byt ndm vychazi,
Ze je v nasi zemi volnd bytova kapacita pro témér 1,5 milionu osob. Se starnutim populace a prohlubovanim trendu bude
toto Cislo pravdépodobné jesté narlistat. Odkazovany clanek také prinasi informaci, Ze pouze zhruba 40 000 bytd
z uvedeného poctu neni obyvano, protoze jiz nejsou technicky zpUsobilé. Nejvétsi roli tak bude hrat nejspiSe neochota byd-
let ve starSim (pfipadné neochota poustét se do rekonstrukce) a také prosta touha poftidit si bydleni zbrusu nové. Své asi
zpUsobuje i Cisty ekonomicky kalkul, kdy rozdil mezi pofizenim jednoduchého domku v satelitu a pofizenim bytu ve mésté
uzZ neni tak propastny jako dfive, a také stale relativné dostupné hypotéky pro Siroky okruh zajemca.

Dostdvame se tak do dost bizarni situace, kde na jedné strané stoji kofistnicky porcovana krajina v okoli stavajicich sidel a
na té druhé vylidiujici se centra, ktera se
postupné proménuji v urbexové ruiny. A
hlavné - to vSechno vzhledem k vySe uve-
denym Cislim tak trochu zbytecné. Celé to
pak pfipomina jeden ze zrcadlovych odrazi
dnesni konzumni spolecnosti, kdy je levnéj-
Si, pohodInéjsi a rychlejsi pofidit néco no-
vého, neZ se starat o opravu a zachovani
néceho stardiho. Z bydleni se tak stava spo- e
tfrebni zboZi. Nové koupime, staré vyhodi-
me a nestarame se o to, jaké to ma dopa- ¢
dy.

V Uvodu ¢lanku uvedena situace je ze Stra- L
konic. Sdm jsem obyvatelem panelového
domu o c¢tyfech patrech v centru mésta.
V rdmci mého popisného Cisla je 17 byto-
vych jednotek. V soucasné chvili je 5 z nich neobydlenych. Tento stav asi nebude ojedinély. Pfesto musim od svého mladi
pozorovat nenasytny prstenec rodinné a primyslové zastavby, ktery se kolem mésta rozrlsta. Urcity ¢asovy horizont uz
umoznuje ne moc pozitivni hodnoceni. Za zhruba 30 let od doby dalSiho rozmachu tésné po revoluci se Strakonice
v zapadnim sméru posunuly na Ukor volné krajiny o vice nez jeden kilometr. V té dobé koncily na pozici nové vznikajici peri-
ferie Jezarky za nejstar$im sidli§tém a rodinnou zastavbou v ul. Svandy dudéka. A jiz pred nékolika lety se takika fakticky
spojily s prvni obci v tomto sméru - Starym DraZejovem. A podobnad situace panuje i v ostatnich smérech. A to jesté
v nasem pripadé tlak na rodinnou zastavbu volnych ploch patrné dost oslabuje prestavba rekreacnich parcel zahradkar-
skych kolonii na objekty rodinného bydleni.

Zastavba volné krajiny u Nového DraZejova, foto -jj-

A co je mozna Uplné nejhorsi, Ze na trendu suburbanizace se velkou mérou podileji i
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vesnice. Na prikladu sidel v perimetru mensim nez 10 km od samotnych Strakonic je to moc dobfe vidét. Vsi jako Domanice,
Krty-Hradec, Drouzetice, Repice, Sousedovice a dal$i svou rozplizlou zastavbou atakuji své volné okoli. Spoleéné s podobou
rozristani méstskych periférii se tak v blizké budoucnosti po liniich prijezdovych komunikaci mnohé z nich méstu pfriblizi
nebo se ho zcela dotknou. Jednim z vedlejsich efektl pak bude zhorseni migracni prostupnosti pro zvirata i bézné prostup-
nosti krajiny pro ¢lovéka. Neni tfeba pfipominat, Ze suburbanizaci pfiméstskych vesnic zhusta podporuji pravé obyvatelé
mést, ktefi timto zplsobem napliuji svou predstavu atraktivniho a komfortniho bydleni - snadno dostupného do vétsiho
sidla s veSkerou vybavenosti, ale v kulisach , pfirody”. Vznikaji tak dalsi satelitni buriky, kde se bez minimalné dvou aut na
rodinu nedd fungovat, a z kdysi poklidnych pfiméstskych komunikaci Il. a lll. tfidy se tak stavaji pro chodce a cyklisty useky,
po kterych zacind byt pohyb pomérné dost nebezpecny. K vyse popsanému mechanismu prispivaji obecni zastupitelstva
svou benevolenci pfi zménach Gzemnich plant, ve snaze navysit pocet stalych obyvatel a naplnit alespor na pfechodné ob-
dobi obecni pokladnu. Chvala viem, ktefi na svém Gzemi kvlli neudrZitelnosti tohoto systému jiz vyhlasili stavebni uzavéru.

A ted tedy néco malo na téma, co s tim. Zd3 se, Ze nepfiznivé situace uz si posledni roky vSimaji i vladni Cinitelé. Uréitou na-
déji vzbuzuje napf. Cerstvy dotacni titul ,,oprav diim po babicce”, ktery by mél finanéné motivovat majitele starsich nemovi-
tosti k jejich rekonstrukci. K témto ucelim se da vyuZivat také pomérné Casto aktualizovanych vyzev v ramci programu Nova
zelena Usporam. Na bazi vnimani Sirsich souvislosti pak mlzZe pfijit toto rozhodnuti namisto chladného kalkulu a upfednost-
novani osobnich zajmd. ,,Znovuzprovoznéni” zdédéné nebo jinak ziskané nemovitosti pak muize byt otazkou urcité cti, snahy
o zachovani genia loci nebo i odporu vici Sablonovitému satelitnimu bydleni. Podobné mlzeme vnimat i situaci v ramci sa-
motnych mést. Paradoxné se kvali vylidiiovani méstskych center mlze bydleni v takovych mistech nakonec jevit jako po-
mérné klidné a na zdkladé previsu nabidky nad poptavkou pravdépodobné dojde i ke snizeni cen. A vyznamnou mérou mo-
hou k rozhodovani a motivaci jednotlivcll prispét i zastupitelé mést a obci nejriiznéjsimi pobidkami i zjednodusovanim situa-
ce tém, ktefi se rozhodli o zabydleni stadvajici nemovitosti namisto stavby nové.  -jj-

Objevy detektiva Lednacka

iii... fiif... ffii...“ Takhle si to odporné komafi piskani jen podle pismenek pfedstavovat, to by jesté
Slo, ale slySet ho uprostfed noci u ucha doopravdy, to miva za nasledek svédivé Stipance. Ani ve dne
to neni Zadna legrace a nékoho to dovede odradit i od pobytu v pfirodé vibec. A nejsme to jen my,
odrodilci zhyc¢kani civilizaci, komu jsou komafi proti mysli. Zvirata jsou jimi suZzovana také. Vite, Ze
moznost napadeni plati dokonce i na ptaky a plazy? A Ze komati Zili na nasi planeté uz pred 73 mili-
ony let a mohli docela dobte sat i krev dinosaur(?

Je vSeobecné zndmo, Ze krev pije pouze samicka. Samecci (ktefi se daji poznat podle napadnych
zpefenych tykadel a zkraceného uUstniho Ustroji) se zivi sladkymi $tavami rostlin. K jejich vlastnimu
Zivotu i k rozmnozovani to staci. Samicky délaji totéz, jen ke kladeni vaji¢ek pottebuji navic jesté i
proteiny z krve. Na velkou vzdalenost (pfes 30 metrd) vnimaji svou obét, a to hlavné podle vydecho-
vaného oxidu uhli¢itého. DlleZity je také pach a télesna teplota. Roli tedy hraje napfiklad intenzivni
pohyb, kdy je organismus zahtaty, obsahuje vice kyseliny mlé¢né atd. Po bodnuti se do ranky vylouci sliny omezujici jak
srazlivost krve, tak citlivost. Proto v prvni chvili o komarovi vétSinou ani nevime. Svédéni se dostavi az dodatecné. Zlstane-li
Fes jen u néj, mGzeme byt radi, protoZze komari prenaseji na napadené Zivocichy rfadu ne-
‘\"L'Q#' moci. Zejména v tropech na né zemfe tolik lidi, Ze by se podle toho dali komafi zaradit
’ 4&} mezi nejvétsi zabijaky na planeté.
. & ¥ Kromé parazit(i, bakterii atd. jsou komary prenaseny i mikroplasty. Ziji-li larvy ve zne-
: 3 Vy'z"z'va kapra DAY ii§téné vovdé, pftvedévva.jl' ’Icuto .za'téi se svymi tély ,preda'torlt']m — jimi jsou nvapF. vodomévr—
) y, bruslarky, vazky, Sidélka, jehlanky atd. A také rackové, kachny, husy, ¢ervenky, vlas-

a JehO = tovky a jini ptaci, ddle netopyfi, obojZivelnici...
druzmy i Smula je, Ze oblibenym lihnistém komarud jsou mokrady. A tak je lidé nemaiji radi, i kdyz
rybniéné L3 je spousta zdsadnich divodU, pro¢ by vihkych mist mélo na nasi planeté pfibyvat, a ne

naopak (viz napt. rozhlasovy rozhovor s Katefinou Berchovou-Bimovou zde).

- Kdo se dovede na Zivot komar(i prece jenom naladit a zajimat se o podrobnosti, nevy-
»y hne se Uzasu nad jejich schopnostmi. Napftiklad pfi kladeni vaji¢ek nebo pfi lihnuti do-
. spélcll z kukel.

¥ S vyslovenym zalibenim o tom napsal napiiklad Josef Susta ve své knize , VyZiva kapra a
jeho druZiny rybnicné” (1884). Mél komary rad jako hospodafr, ale i pro jejich mimorad-
né vlastnosti.

Posudte sami: ... shluk vajicek prilne k vodé ve
zplsobé uméle upravené lodky, jeZ kupredu i na-
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zad jest seviend a tak vydoulend, Ze nad vodou splyvd i pfi vétsim vétru, aniZ se prekoti. A stalo-li se tak prece, ihned zase
bez pohromy v pravé poloze se octne...” Nebo: ,,... asi za tyden dozrdla kukla, naceZ vynori se predni ¢dastkou z vody. Vak
praska v tyle, jiz vidéti hlavu komdra... Aby se naprosto vymanil a pfi tom snad do vody neprevrdtil, musi télo vztyciti a
v dokonalé rovnovdze udrzeti...” Nasleduje popis, jak je to tézké a jak staci v tu chvili nahly vanek, aby pres vSechnu Sikov-
nost a opatrnost mlady komar utonul a byl nékym snéden. Kdybychom u toho zrovna byli, jisté bychom mu také drzeli pal-
ce. Prali bychom si néco tak napinavého pozorovat Castéji a na Stipance bychom prosté zrovna nemysleli.

A jesté vétsi smitlivost se da ocekavat po zodpovézeni detektivovych otazek:

® Pro dospélé: Kdyby se svét otravnych a nebezpecnych komar( uplné zbavil, byla by to ve skutec¢nosti tUleva? Jak by to
potom vypadalo?

® Pro rodice védecky zaloZzenych skolaka: Jak to typické komafi piskani, az pfili§ dobfe znamé z teplych letnich vecerd,
vlastné vznika?

® Pro rodiny s batolaty: Malé déti maji rady pisnicku o komati svatbé i veselé obrazky z knizek (tfeba od Ondreje Sekory),
kde se hmyz podoba lidem. Ten pisklavy byva nakreslen s flétnickou a je vlastné sympaticky. Co ale, kdyz se v byté objevi

monstrum v podobé komatiho obra? Ma podobny jak tvar téla, tak dlouhé nohy, Uctyhodnou velikost a i nezkuseny dospély
se ho radné lekne, natoZ dité. Nehrozi od néj néjaké nebezpeci? A jak se jmenuje?

Odpovédi najdete na strané 16.  -ah-

Na kaficko s...Michaelou Sykorovou

Po delsi dobé se hlasime s nasim obcasnikem rozhovorl se zajimavymi lidmi z naseho bezprostfedniho okoli, ktefi maji bliz-
ko k environmentalnim tématlim, snazi se byt aktivni a néco konkrétniho zménit. Do hledacku se nam tentokrat dostala
nase kamaradka Michaela Sykorova, kterou néktefi z vas znaji coby organizatorku mnoha zajimavych kulturnich a alterna-
tivnich akci. Je vSak také ucitelkou a jak to tak u aktivnich lidi byva, jeji zabér je samozifejmé mnohem Sirsi.

Miso, zacnéme u poradani kulturnich akci pod hlavickou Jsme Strakonice nebo Sunshine Cabaret, z.s. Mate jich na svédo-
mi jiz péknou fadku a za tu dobu se staly nesmazatelnou soucasti strakonického déni. Co chystate na tuto sezonu? Dojde
k néjakym , dramaturgickym” zménam, nebo smérujete po vyslapané a
ovérené cesté?

Dékuju za osloveni, dékuju za celou partu dobrovolnik(. Predstav si, Ze
fungujeme uz skoro dvanact let a vlastné od uUplného zacatku pribézné
spolupracujeme s Ekoporadnou. Zimni obdobi je takové obdobi odpocin-
ku, nabirani sil, takze néjaké plany se rysuji, ale zastihl jsi mé zrovna
v dobé, kdy se teprve dava vsechno dohromady. Letos, i vzhledem
k chystanému otevieni komunitniho centra, o kterém budu mluvit pozdéji,
budeme muset urcité néjaké dramaturgické zmény udélat. Zejména tedy
ve sméru omezeni nebo vynechani nékteré z ovérenych tradi¢nich akci.
Urcité chystame Restaurant Day na kvéten a Korzo Velké namésti
v Cervnu, radi bychom opét usporadali néjakou dvorkovou akci béhem
adventu. To ostatni se momentalné usazuje a prehodnocuje.

Budou mit nékteré akce environmentalni podtext? Budou se vénovat

tfeba tématim SetrnéjsSiho Zivotniho stylu, sobéstacnosti apod.?

Dobrovolnicky spolek nadsenc(, jako jsme my, v podstaté neocekava, Ze
po ném nékde zlstane néco hmatatelného, ale pomali¢ku se spiS snazime
ménit pohled lidi na néktera témata. U nas se tedy od zacatku jedna o ve-
fejny prostor, coz je nedilnou soucasti Zivotniho prostiedi, a proto taky nevyhnutelné nase akce od zacatku mély néjaky en-
vironmentalni presah. Vylozené néjakou vétsi akci tohoto stylu nechystame, ale myslim si, Ze tahle témata rezonuiji vlastné
ve vSech. At uZ jde o pouzivani nddobi na obcerstveni, které je mimochodem vyhradné vegetarianské, ¢astecné veganské,
podporu lokalnich prodejct a femeslnikd, ale pravé i o oZiveni verejného prostoru a upozorfiovani na problematické jevy i
mista. Nas nejvétsi projekt je momentalné Korzo Velké namésti. Jeden z cilll téhle akce je otevfit téma automobilovy provoz
na namésti, zelent ve mésté apod. S tim souvisi pokracujici zdstavba v okrajovych ¢astech mésta, ktera nejenze ubird misto
prirodé, ale zdroven tdhne lidi pry¢ z mésta a to se nasledné vysidluje, viz napfiklad pfibyvajici prazdné objekty a provozov-
ny.

Foto archiv M. Sykorové

Do organizace akci asi vyrazné promlouva a jesté promluvi probihajici rekonstrukce strakonického brownfieldu Ostrov,
kde bylo jedno z mist konani a kde by mélo vzniknout komunitni centrum. Mas né-




budete zapojeni do , hotové véci“?

Zapsany spolek Sunshine Cabaret stal u zrodu myslenky tuhle ¢ast mésta oZivit. Byli jsme i spolutvlrci Zadosti o dotaci na
rekonstrukci a vybudovdani komunitniho centra, coZ se ted konecné blizi do findle. Zatim je hruby odhad otevieni béhem
dubna, takze vlastné zanedlouho. Komunitni centrum provozuje MAS Strakonicko a my jako spolek sidlici v blizkém soused-
stvi budeme mit moZnost prostory vyuzivat, stejné jako ostatni dobrovolnické organizace Ci zdjmové skupiny. Prostor komu-
nitka bude idealni napfiklad na néjaké akce tykajici se zminéného Setrnéjsiho Zivotniho stylu atd., zaroven poskytne zdzemi
pro rizné besedy, prednasky a setkavani. Myslim, Ze to bude fajn. My jako spolek zistaneme v nasem ,sale” v pfizemi ob-
jektu (byvald tiskdrna) a chceme tam poradat mensi koncerty, divadla, promitani.

Asi neni tajemstvim, Ze ¢ast nakladd na tyto akce pokryvate prostfednictvim nejriiznéjSich grantt. Jak se v této oblasti
dafi v dobé, kdy je stale narocnéjsi takovou podporu ziskat? A jakou cast casu, kterou mas na organizaci k dispozici, to
zabira?

Posledni dobou ziskdvdme podporu zejména od Mésta Strakonice. Vzhledem k tomu, Ze nikdo z nds neni kovany grantista
nebo administrativni pracovnik a volného ¢asu s pfibyvajicimi détmi, vysokoskolskym studiem a pracovnimi povinnostmi
ubyva, nic moc dalSiho sepisovat nezvladame. Zpocatku jsme méli i evropské granty, ale jak fikdm, neni na to uz moc casu
ani energie a dotace od mésta sice nejsou nijak zavratné, ale sepsani zadosti a nasledné vyuctovani je velmi jednoduché a
damy z méstského Uradu jsou opravdu velmi vstficné, takze je to pro nas momentalné nej reSeni. V loriském roce jsme byli
B | ‘B R P~ = podpofeni nadaci Via v programu Kaufland — Milion
' pro Strakonice a diky tomu jsme mohli vcelku bez
starosti celou sezénu naplanovat. Urcité pro rozvoj
komunitnich akci doporucuju. Ackoli je to obcas psy-
chicky naroc¢né, stale z¢asti véfime tomu, Ze zejména
komunitni akce stoji na dobrovolnictvi a nadseni pro
véc a vlastné néjakou obzvlasté velkou finan¢ni pod-
poru nepotrebuji, coZz se ukazuje napfiklad na kuli-
narské akci Restaurant Day. Od lorfiského roku jsme
taky soucasti platformy 28 Houses pod projektem
Budéjovice 2028 — evropské hlavni mésto kultury,
coz by mélo mit benefity zejména v navazani spolu-
prace s podobnymi organizacemi napfic regionem.

Ted uz k Tvému ,civilnimu zaméstnani“ - pusobis
jako uditelka na Stredni priimyslové skole ve Stra-
konicich. Z nasich rozhovorll na tohle téma je mi
jasné, ze se k tomu snazis pristupovat trochu odlis-
né, nez je mozna dnes béiné. Vnasis do vyuky dalsi dalezita témata (véetné téch environmentalnich). Mazes to néjak
priblizit?

7 N
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Korzo Velké namésti, foto archiv M. Sykorové

Ty jo, ja si myslim, Ze jsem Uplné standardni ucitelka, nemyslim si, Ze néjak vybocuju z prméru... Nicméné, ano, diky tomu,
Ze u¢im angli¢tinu a mam tedy moznost se zaky hodné mluvit na rliznad témata, vybirdm si ta, ktera mi pripadaji dilezita,
pfiéemz zaroven mam pocit, Ze k nim mam co fict. Coz urcité méstsky urbanismus, Zivotni prostredi, zdravy Zivotni styl jsou.

Jak na to studenti reaguji a dafi se Ti v nich vzbuzovat zajem a motivaci tfeba podle toho, jak by sis to Ty sama predsta-
vovala?

Musim Fict, Ze Casto ano. Je fakt, Ze napfiklad literatura to ma opravdu sloZité, naopak stravovani, sport a kriminalita tee-
nagery docela zaujmou. VSeobecné téma Nature and Environment patfi mezi ta neoblibena, tak jsem si dala za mikrocil to
zménit. Ona totiZ jedna véc je citovat poucky a druha véc je si vzit téma a prozkoumat ho z rtiznych ahld pohledu. PovaZzuju
za dlleZité nechat prostor pro ticho a nechat si téma ulezZet tfeba i par dni. Rozhodné je ale zasadni napfiklad po zhlédnuti
dokumentu (skvély Attenborough: Zivot na nasi planeté) mit dostatek ¢asu na reflexi a k tématu se jeté po téch par dnech i
tydnech vracet. Je tfeba podchytit emoce, pak ty véci funguji mnohem vic. A napfiklad vymirani Zivocisnych druhl nebo
souvislost mezi kvalitou vzdélani s udrZitelnym Zivotnim stylem vzbuzuje sakra silné emoce. To je mozna to, kde by se
s velkou nadsazkou dalo fict, Ze ten mUj pfistup je odlisSny, davam si jako prioritu dostat se do tématu a zazit si ho, byt
schopna porozumét, mluvit a udélat si nazor na zakladé toho prizkumu.

Jiz néjaky ten patek se také zajimas o alternativni stravovani. MiiZes nam popsat svou cestu k tomuhle tématu a soucas-
ny ndhled na véc tfeba v kontextu jidelnicku vétSinové spolec¢nosti nebo toho, co vidis ve skolni jidelné?

Méam k tomu takovou radoby vtipnou historku: v patnacti jsem se kamaradila s partou starsich klukd, ktefi byli vegetariani.
No a my s holkama jsme se rozhodly, Ze teda taky budeme ty vegetaridnky. Do roka a do dne to vSechny vzdaly, kromé mé.
Musim ale fict, Ze mi tfeba pul roku trvalo pochopit, proc to teda vlastné délam. Ten
dlivod je eticky, samoziejmé, zaroven mi prarodice cely Zivot méli hospodarstvi a tam
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mi to vlastné nijak zvlastni nepfislo, Ze se staraji o kravy, sle- 2
pice, kraliky, prasata a postupné je ujidaji... Berou si od nich
vejce, mléko. Tak néjak mi to pfislo vic fér, nez si dojit do
marketu koupit kus néjakého masa, idealné bez kosti, proto-
Ze nemam odvahu vidét to mrtvé zvireci télo vcelku. Vidycky §
jsem ftikala, Ze bych maso jedla, paklize bych byla schopna si
to zvife ulovit a zabit, coZz schopna nejsem, takZe ho nejim.
Tenhle argument fungoval a funguje ve vétsiné debat. Nejist
maso je pro mé samoziejmost, jako nékdo neji tfeba houby &
nebo Spenat. Pfed tfemi lety po néjaké stfevni chfipce jsem
si fekla, Ze si ddm jarni ocistu, jejiz soucasti bude vypusténi -
pravé mlécnych vyrobkd, no a od té doby jsem s nimi skonci- [
la. V nasi Skolni jidelné se vegetarian vétsinou nenaji, viibec
se s touhle variantou nepocita, coz je vlastné v soucasné do-
bé dost zvlastni. SpiS mé mrzi, Ze si az na vyjimky nedojdu
v celém mésté ani na obéd nebo veceri, protoze bez mléka to
mnohdy nejde. Na druhou stranu vidim, Ze za ty roky se hod-
né restauraci otevielo bezmasym variantdm, coz je urcité super, stejné tak fakt, ze je mozné koupit rostlinné alternativy
dokonce uZ i v mistnich supermarketech.

AT / ,
Restaurant day Podskali, foto archiv M. Sykorové

vewvs v

Zpusoby stravovani Setrnéjsi pro nase télo, Zivotni prostfedi a zvifata urcité nejsou izolované svéty a zajem o né se mlze
promitnout i do ostatnich oblasti nasich Zivotd. Vnimas to taky tak? A jaké hmatatelné dopady to ma u Tebe?

Urcité je to komplexni problematika. VSechno se vsim souvisi, nelze to oddélovat, ackoli by se to mohlo zdat jednodussi a
prehlednéjsi. Jak jsem zminila v predchozi odpovédi, nejim maso a mlécné vyrobky. Zaroven se snazim stravovat lokalné,
obchazim farmarské trhy, mi i manzelovi rodice péstuji ovoce i zeleninu. Jednou do roka s partou holek zkvasime néjakou
zeleninu, naucila jsem se péct domaci chleba. Co se tyka zmén fyzickych, musim pfiznat, Ze kdyZ jsem vynechala mlécné
vyrobky, zacalo mi byt mnohem Iépe. Zmizely takové drobné nepfijemnosti, s nimiz jsem Zila a uz si jich ani nevsimala. Za-
sadni véc, kterd souvisi jak se zménou jidelnicku, tak s pravidelnou fyzickou aktivitou je, Ze jsem za sebou nechala i 15 kg

nadvahy.

Jsme stéle jesté na zacatku roku. Jakou pozitivni zménu bys rada v jeho pribéhu zaznamenala nebo sama néjak ovlivnila
tireba v ramci déni v naSem mésté?

Rozhodné koncepcni feseni celého Velkého namésti, to je ted hodné aktualni téma. Zaroven bych si prala, aby pfi dalSim

budovani v lokalité Ostrov z(stala zachovana zelena c¢ast a prostor kolem ,,stoky”. Véfim, Ze kultivace prostredi, v némz Zije-
me, kultivuje i nase mysleni a chovani. -jj-, Michaela Sykorovad

EkosSpeky - 5. Zabavni pyrotechnika

Rad bych timto pokracovanim serialu zavrsil téma ohnostrojl a zabavni pyrotechniky, které bylo pojednano i v rdmci tvod-
niku minulého Cisla ¢asopisu a které je diskutovano zejména v souvislosti s oslavami prichodu nového roku.

| kdyZ je to téma pomérné mnohovrstevnaté, vétsinou je kritika smérovdna pouze do oblasti obtéZovani nadmérnym hlu-
kem. To je uréité nejpodstatnéjsi hledisko, nebot velmi negativné ovliviiuje zdravi a Zivoty domdcich i volné Zijicich zvirat.
Zaméfme se vsak nyni i na hledisko znecistovani Zivotniho prostfedi. To v poslednich letech zatim spiSe opatrné vypliuje
vefejny prostor, i kdy? jsou vystupy mnoha nejrdzngjdich vyzkum@ vice ne? vymluvné. Casto je také zdbavni pyrotechnika
hodnocena jako akceptovatelnad a pomijiva dan za ¢asoveé vyjimecnou a kratkou oslavu béhem silvestrovské noci a novoroc-
nich ohnostroju. | tento ¢asto pouzivany argument je dnes mozné Uspésné vyvratit, nebot nékteré formy polutantd vznikaji-
cich pfi odpalovani pyrotechniky zlstavaji v Zivotnim prostfedi po dlouhou dobu a nékteré organické substance maji kumu-
lativni charakter.

Na podzim lofiského roku bylo zvefejnéno expertni stanovisko Akademie véd CR ,Ohriostroje: toxickd show s nednosnymi
zdravotnimi riziky“. Prace védcl z Oddéleni genetické toxikologie a epigenetiky shrnuje ve stru¢ném vystupu dvé tisicovky
pavodnich vyzkum( a studii z celého svéta a jasné dokazuje, Ze zabavni pyrotechnika svymi ucinky na ovzdusi i ostatni ¢lan-
ky Zivotniho prostredi véetné ¢lovéka vyznamné presahuje obdobi silvestrovské noci.

VétsSina znecisténi svou podstatou a Ucinkem primo vychazi z chemického slozeni rakety s barevnym efektem. Béhem hore-
ni vSak dochazi i k mnoha prudkym chemickym reakcim, které toxické ucinky umocnuji nebo posiluji. Jde zejména o vazani
reaktivnich forem kovl na prachové c¢astice uvolriované pfi explozi. Pfesné sloZeni emisi zavisi na druhu pyrotechniky a ba-
revném efektu, ale jednd se o pestrou skalu zejména kovovych prvkl (stroncium,
méd, baryum, horcik, titan atd.). Jako palivo se v pyrotechnice pouzivaji slouc¢eniny na
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bazi stfelného prachu, které do atmosféry uvolnuji nékteré toxické plyny - oxid siticity, dusny, uhelnaty nebo pfizemni ozon.
Nejnebezpecnéjsi skupinou jsou vsak organické latky s karcinogennimi ucinky, zejména formaldehyd a benzo(a)pyren. Do
ovzdusi se pfi téchto radovankam dostavaji také jedny z neJtOX|cteJS|ch latek vubec dloxmy a daIS| chIorovane uhlovodlky
Pravé ty maji nejsilnéjsi kumulativni Gcinek v Zivotnim pro- 57 g ; :

stfedi, takZe namisto akutni expozice predstavuje nejvétsi
nebezpedi jejich vstup do Zivotniho prostfedi a do potravnich fo
fetézcd. Nasnadé je pak znecistovani vod, pokud
k odpalovani dochazi tfeba v blizkosti vodnich tok, jako je |
tomu v naSem mésteé (Cirkusplac a strakonicky hrad).
Prekracovani emisi nékterych znedistujicich latek bylo
v minulosti jiz mnohokrat dokazano pfi obdobi silvestrovské =
noci v ramci klasického sledovani kvality ovzdusi. Zachyceny
byly nékolikandsobky povolenych koncentraci oxidu uhelna- |
tého, oxidld dusiku a zejména prachu (viz napf. zde). Na za-
kladé celkové spotfeby pyrotechniky je také mozné dopoci-
tat, jaké mnoistvi kterych chemikalii se béhem jejiho odpalo-
vani uvolni do Zivotniho prosttedi. Kazdy rok je to jen v CR
napf. 12,5 tuny hof¢iku, 10,5 tuny barya, 0,8 tuny titanu
a 1,2 tuny rubidia.

Samostatnou kapitolou je pak jednorazovy odpad, ktery po e :
silvestrovské noci nahodile ziistavd v prostranstvi mést, obcii .

- , v . Yy , Foto CCO

jejich okoli. | kdyz je obalem pyrotechniky prevaziné tvrdy

kartonovy papir, ktery ma Zivotni prostifedi moZnost za néjaky ¢as pojmout, soucasti byvaji také plasty, s kterymi uz je to o
pozndni horsi. Pokud je plast soucasti odpalované rakety, pak bud shofti a doplni toxicky koktejl v nasem ovzdusi, nebo se
explozi rozpadne na mensi ¢astice a obohati prostredi o dalsi davku mikroplasta.

Vse z vySe uvedeného by asi pravdépodobné vyznivalo o néco smitlivéji, pokud by se jednalo o ¢innost, ktera néjakym zp(-
sobem prospivd lidstvu. Tady se vSak jednd o bohapusté a bezohledné plytvani pro nékolikaminutovou zabavu
v alkoholovém opojeni. Zabavni pyrotechnika je tak jednim z obrazli a symbol{ dnesni konzumni spolecnosti.

Napada vas néjaky dalsi? Podélte se s ndami. -jj-

v

K¥izak Stromuv (Leviellus stroemi)

Tento druh kfizaka (na webu Ceské arachnologické spoleénosti uvedeny také jako kfizakovec) byl nalezen na zdi strakonic-
kého hradu 17. 2. 2023 (viz fotografie) béhem schiizky krouzku MOPikd - Ledfackd. Je to drobny druh o délce téla 4-5,5
mm (hlavohrud' 2,5-3,5 mm). Hlavohrud' je hnéda s tmavsi pfedni ¢asti, nékdy protaZzenou v tmavsi pasku, a tmavsi linkou
na okraji hlavohrudi. Zadecek je ovalny, mirné zplostély, s tmavou lalo¢natou skvrnou, sttedem této skvrny se tdhne charak-
teristicka fetizkovita svétla skvrna. Boky zadecku jsou svétlé. Nohy jsou hnédoZluté, tmavé krouzkované. Zdména je mozna
s podobnym, avsak vétsim a vzacnéjsim krizdkem Thorellovym (Leviellus thorelli), ktery se vyskytuje na nejteplejsSich mis-
tech J|zn| Moravy, a k rozliSeni obou druhii by se musely zkontrolovat kopulaéni organy. V CR Zije kfizak Strom(v roztrouse-

Y né po celém uzemi, zejména v nizsich a stfednich polohach. Dfive byl
povaZzovan za vzacny druh, jedna se vsak spiSe o druh prehlizeny a na
vhodnych biotopech nebyva vzacny. Obyva svétlé lesy a jejich okraje,
bfehové porosty, aleje, parky i solitérni stromy. Zije na kmenech sta-
rych stromU s rozpraskanou kidrou (napt. duby, jirovce, vrby, borovice
| ad.), nejcastéji na lesnich okrajich nebo v alejich a stromech v okoli
cest, vzacné i na budoviach. Stavi si typické malé kolové lapaci sité s
asymetrickym stfedem a typickou vynechanou vyseci v horni ¢asti
sité. Odtud vede vlakno do uUkrytu, kde pavouk ciha na svoji kofist.
Aktivni je v noci, kdy vyléza z pavucinového ukrytu a ¢iha ve stfedu
sité. Je vsak velmi plachy. S dospélci se nejcastéji setkame od cerven-
ce do zafi (Atlas pavouci CR uvadi dospélce i v Unoru). Dospéli samedci
maji na rozdil od samicek vétsi makadla (kulovité Utvary na hlavohru-
di). Vzhledem k vazbé na staré stromy byl v cerveném seznamu pa-
voukdl CR zafazen jako druh zranitelny (VU). Za pomoc s uréenim pa-
vouka patfi podékovani panu Krystofu Riicklovi z Ceské arachnologic-
ké spole¢nosti.  Eva Legdtovd

Foto Eva Legdtovad
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Vecer s dokumentem - 120. dil - Nactileti aktivisté: Zivot v neveganském svété

Rika se, 7e ldska kvete v kazdém véku. O lasce ke zvifatlim to plati zrovna tak. Aktivismus za préva zvifat je pomérné rozséh-
Ié téma s mnoha rdznymi zplsoby a Urovnémi. A Ze se netyka pouze dospélych lidi, jasné ukazuje novy dokument, ktery
mapuje pravé fenomén aktivismu u téch nejmladsich - nactiletych. Pod snimkem z roku 2023 jsou podepsani manzelé Vin-
courovi, kteti se podileli i na investigativnim filmu Svédectvi.

Jak uZ nazev napovidd, dokument se vénuje dvéma hlavnim tematickym okru-
hdm. Tim prvnim jsou aktivistické akce a kampané, jichZ se nactileti icastni a po-
mahaji je organizovat. Druha ¢ast dokumentu je sociologickou sondou do neleh-
kého fungovani nactiletych vegani ve vétsinové spoleénosti.

S Sestnactiletou Annou a tfinactiletym Tomasem se nejprve vydavame na jeden z
,Vigil(“, coZ je pietni akt za zvifata. Ten probiha vétsSinou u nékterého z provozl
jatek, kde je na kratkou dobu zastaven pfrijizdéjici transport a aktivisté se se zvira-
ty symbolicky louci. VedlejSim produktem této kampané jsou autentické zabéry
veskrze mizerné kondice zvirat, ale také citové pohnuti pfihlizejicich. Vyjimkou
bohuZel nejsou ani agresivni vypady Fidi¢li nebo zaméstnancli jatek hranicici
s fyzickym napadenim pfitomnych.

Dalsi formou aktivismu jsou osvétové ,Kostky pravdy”, kdy jsou na vefejnych
mistech v maskach promitany zabéry z velkochovl. Mladi ochranci zvitat se také
casto pokouseji pofizovat fotografie a videa pfimo v chovech zvifat nebo u pro-
vozU jatek. Jen tézko si Ize predstavit, jak velké odhodlani, presvédceni a odvaha
za tim vSim stoji pravé ve véku, kdy je sebedlvéra celkové nedostatkovym zbo-
Zim.

| kdyZ uZz v dnesni dobé neni veganstvi vyloZzené okrajovou zaleZitosti, musi jeho stoupenci Celit nejvétsim vyzvam v téch
nejobycejnéjsich a kazdodennich socidlnich interakcich. A jak je ukdzano na nékolika pfikladech v dokumentu, citlivé dospi-
vajici duSe ndctiletych se nemusi vyrovnavat pouze s krutou realitou Zivocisné vyroby, ale také s lhostejnosti, vysméchem
nebo opovrienim svého okoli. Aktivni sportovec Tomas mél stésti a celd jeho rodina se rozhodla vydat na cestu rostlinného
stravovani spolecné s nim. Mél tak svou nelehkou situaci o dost usnadnénou. Ostatni se vSak musi dennodenné setkavat
s hloupymi a mnohdy i natlakovymi reakcemi na pomezi Sikany od svého okoli - nejen spoluzak( a kamaradd, ale také ucite-
IG ve Skole nebo trenérl na sportovnich krouZcich. Pfedsudky bohuZel viadnou svétem, a i kdyZ je znamo, Ze odsuzujici re-
akce jsou pouze pokusem o obhajobu své vlastni neochoty néco zménit, pro tfinacti-, ctrnactiletého ¢lovéka je pravé tohle

vvvs

nebo snaha byt ,,in“, ale projev hluboké empatie a dost mozna i osobniho hrdinstvi.

Dokument je k dispozici zde.  -jj-

Kurzy zdravého vareni

Utery 13. 2., nebo &tvrtek 15. 2. Vidy od 18 hod. na ZS Povaiska (Nad Skolou 560, Strakonice)
Dalsi sezdna kurzl bude probihat 1x mésicné do kvétna. Jednotlivé kurzy na sebe nenavazuji, hlasit se mizZete i jednorazo-
vé. V této sezéné se budeme vénovat zejména nahrazovani konkrétnich ZivociSnych potravin zdravéjsimi a Setrnéjsimi rost-

linnymi alternativami. Tématem Unorového kurzu bude zabijacka. Kurzovné 150 K¢,
lektor Ing. Jan Juras. Pfihlasovani: jan.juras@knih-st.cz nebo 721 658 244.
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Zelené otazniky - Jak se chrani jihoceska priroda?

stfeda 21. 2., 18 hod., spoleéensky sal SK (3. nadvofti strakonického hradu), vstupné dobrovolné

Co potrebuji nase horecky? Podafi se vzkfisit koniklec jarni na Treborisku? Jak se maji sysli na strakonickém letisti? Co se
hlida na dalnici? Tyto a dalSi zajimavosti z péce o vzacnou jihoceskou fléru a faunu predstavi Mgr. Jana Jandkova z Agentury
ochrany ptirody a krajiny CR.  -jj-

Josef Pecka: Skoly a ucitelé staré Sumavy

ST 7. 2. Pfednaska $umavského privodce. Od 17:00 ve spolec¢enském sale SK na Ill. hradnim nadvofi.

Pondélni zastaveni
PO 19. 2. Setkani s literaturou, tentokrat s dilem Vaclava Proktpka. Od 16:00, pobocka Za Parkem.

Pfirodovédny vylet do Horazdovic

NE 25. 2. Sraz v 8:40 pfed nadrazim CD. V 8:53 odjezd vlakem (s pfesedanim) do Horazdovic (pfijezd v 9:15). Podivame se
do parku apod. nebo do muzea na expozici minerall, hornictvi, perel a zlata ,Mysli a kladivem®. Od 14:00 se pfidame ke
komentované prohlidce Pfirodovédné stanice pfi DDM. Vstupné je v DDM 50 K¢. Zpét jede vlak napt. v 16:44.

Lednacci

Schlizky rodin se zajmem o ptirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v koc¢arku) s rodici, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skolaci bez dospélych. Pomoc pfi vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize
i nepravidelné. Sraz v 16:00 pred zdmkem u vyvésky SK. Od tnora 2024 je zména z patkd na étvrtky. €T 1. 2. pGjdeme ke
Svandové lipé, 8. 2. si vyrobime Morenu. Info pobocka SK Za Parkem nebo Vladimira Blahoutova (775 919 485 — formou
sms).

evwvs

Poboc¢ka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova €. 380, Strakonice. Otevfeno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, eliska.buckova@knih-st.cz. -ah-

e e

Zahrada pro zdravi - online kongres zdarma
Kongres o péstovani v souladu s pfirodou, 12.-18. tinora 2024
24 rozhovor( a povidani s odborniky, zkusenymi pfirodnimi zahradniky, permakulturisty a milovniky ptirody:

e praktické tipy a rady pro péstovani v zahradé vsech velikosti

e jak pecovat o pUdu a rostliny bez chemie a bez ryti

o jak vykrocit vstfic sobéstacnosti

e jak vyuzit bylinky pro své zdravi

o jak zavlaZovat Setrné a v souladu s pfirodou

e jak vytvorit zahradni jezirko nebo destovy zahon

e jak si navrhnout svou idealni ptirodni zahradu a vysadbu v ni

e jak pecovat o vcelky, ptaky a dalsi Zivacky v zahradé

e jak podpofit pestrost v zahradé, at uz kvét( nebo ovoce a zeleniny
® spousta inspirace pro péstovani v souladu s ptirodou

Zahrani¢ni host kongresu bude Charles Dowding, celosvétové znamy a uznavany prikopnik péstovani bez ryti.

Vice informaci a pfihlasky zde: https://www.zahradaprozdravi.cz/kongres-zahrada-pro-zdravi/

2Zve autorka a organizatorka kongresu Daniela Kofinkova.
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Uhelna elektrarna Pocerady usiluje o emisni ulevy

Nejvétsi uhelna elektrarna miliardare Pavla Tykace by méla letos zacit plnit pfisnéjSi normy v emisich rtuti. Soucasné limity
plati na zakladé vyjimky, které elektrarna ziskala pro instalaci novych technologii. Vice viz zde.

Spanélsko bojuje s ekologickou katastrofou

Severni pobreZi Spanélska je kontaminovano plastovymi peletami uréenymi k vyrobé plastovych lahvi. Naklad se vysypal z
obchodni lodi nékolik desitek kilometrt od bfeh(. Vice informaci viz zde.

CHKO Soutok by mohla vzniknout jesté letos

Proces vyhlasovani velkoplosSného chranéného Uzemi v oblasti zndmé jako Moravska Amazonie pokracuje. V soucasné dobé
jsou vyporadavany pripominky dotéenych subjektu. Vice si mizZete precist zde.

Elektrarna Prunérov byla srovnana se zemi

Uhelnd elektrarna Prunéfov fungovala pres 50 let. Na jejim misté by mély vzniknout ekologicky Setrnéjsi zdroje elektrické
energie. Konec uhelnych elektraren je dlsledkem mezinarodnich zavazkd Ustupu od uhli a také vzrlstajicich cen emisnich
povolenek, diky kterym je jiZ spalovani uhli nerentabilni. Vice viz zde.  -jj-

Spalovny odpadi a Zivotni prostredi

Tématem spaloven odpad(l jsme se na strankach naseho ¢asopisu v neddvné minulosti nékolikrat zaobirali, a to zejména
v souvislosti se zdamérem vybudovani ZEVO Pisek. Organizace Arnika, ktera se spalovnam podrobné vénuje, pfipravila pred
neddvnem k problematice pomérné obsahlou monografii. Jak uz nazev napovida, hodnoti projekty spaloven zejména
v souvislosti jejich dopadl na Zivotni prostredi. Ale nechybi rovnéz nékteré dalsi dlileZité roviny, jako je ekonomika spalova-
ni odpadd, kapacita provozoven v CR nebo alternativy spaloven. Publikace je nejen zahu$ténym souhrnem k tématu boha-
tym na doplnujici zdroje a studie, ale soustfedi se rovnéz na nékteré méné znamé skutecnosti, které stavi spalovani odpad
do nové roviny. Soucasny diskurz totiz povaZzuje tuto technologii za adekvatni a racionalni ndhradu skladkovani odpadd, kte-
ré bude muset byt na zdkladé evropskych smérnic v blizké budoucnosti minimalizovano. Da se vsak spalovani odpadi
s pripusténim jeho negativnich externalit opravdu posuzovat jako mensi zlo? | na tuhle nesnadnou otazku se prace pokusila
odpovédét.

BéZného smrtelnika pti pohledu na spalovnu odpad( v provozu napadne zabyvat se pouze plynnymi skodlivinami (emisemi).
To vsak nejsou zdaleka jediné zdroje znecisténi Zivotniho prostfedi. Podstatnou slozkou jsou také pevné odpady, Uniky do
vody a kontaminace pad v okoli provoz(l. Tim vSim se zabyva prvni a nejobsahlejsi ¢ast knihy.

DuleZitou souvislosti, ktera stale jesté unika zajmu vefejnosti, je mnoZstvi pevného odpadu ze spaloven. Provozy jsou ¢asto
prezentovany jako zazra€na zatizeni, ve kterych odpad mizi a vznika z néj teplo a elektrickd energie. Skute¢nosti vsak je, Ze
spalovanim odpadu muzZe vzniknout pevny odpad o 40 % plivodni hmotnosti (vétSinou kolem tfetiny hmotnosti). Z tuny od-
padl je to zhruba 300 kg pevné strusky a mensi mnoZstvi vysoce toxickych popilk(l a zbytkl po ¢isténi spalin. Ty maji u né-
kterych ukazatelll az radové wvyssi toxicitu, neZz vstupni materidly. Navic jsou jedovaté latky procesem spalovani
»Zpristupnény” do reaktivnéjsich forem nebo jsou uvolfiovany z relativné stabilnich matric. Je pak uz pouze ironii osudu a
»lidské vynalézavosti®, Ze i pres veskeré propracované Cistici technologie je odpad s obsahem extrémné nebezpecénych latek
v nékterych zemich pouZivan napf. jako podklad dopravnich komunikaci. Mnohde se pevné odpady spalovani pouZivaji
k povrchovym UGpravam skladek. Nova vyhlaska tyto postupy umozriuje i v CR.

Samostatnou kapitolou je pak spalovani plastl. V prvni fadé se jedna o extrémné neefektivni nakladani s touto surovinou,
ktera je energeticky velmi naro¢na na vyrobu. ,,Do roku 2050 povede preména plastového odpadu na energii k vétsim emi-
sim CO; neZ spalovani fosilnich paliv.” V urcité mire tak bude dochdzet k nahrazeni
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fosilnich paliv plastovym odpadem. Jiz nyni je odhadovano, Ze se EU
rocné pfipravi o zdroje za 5,25 miliardy eur pouze tim, Ze jsou suroviny
namisto recyklace spaleny nebo uloZeny na skladku. Z celkového
mnozstvi je takto nakladano zhruba s 52 % komunalniho odpadu. Ani
plast samotny pti spalovani zazracné nemizi. Z dlivodu casté pritom-
nosti nejriiznéjsich zpomalovacl horeni z ¢asti nedochazi k destrukci,
ale pouze k rozpadu na mikroplasty.

vvvvvv

jsou dioxiny. Vznikaji pfi mnoha priimyslovych procesech. Na zakladé
vyzkumu z roku 2015 pfispivaji spalovny podstatnymi 19 % celkovych
emisi. | kdyz je tato znedistujici latka na vystupu plynt sledovana a za
béiného provozu se bez problém( vejde do schvalenych limitd,
% v provozech chybi jeji kontinudlni sledovani. Vysoké koncentrace totiZ
¥\ vznikaji zejména za nékterych nestandardnich podminek - pfi najez-
dech procesu nebo poruchach. Velkd mnozstvi dioxinl se dostavaji do
ovzdusi také pfi nespravné manipulaci s odpadnimi zbytky spalovani.
Dioxiny kontaminuji zejména pldu v blizsim okoli spaloven a do lidské-
ho téla prechdzeji prostfednictvim potravin. Pokud sledujeme mnoz-
"N stvi téchto chemikalii v celém procesu, tak jich ze spalovny vystupuje
2,5nasobné mnoistvi, nez kolik jich tam vstupuje. Prilmérny provoz
tak tyto latky nenici, ale naopak je vytvati.

# V publikaci jsou podrobné rozebrany dalsi duleZité kontaminujici che-
? X S8 \ ¢ mikalie - zejména tézké kovy, ostatni organické latky s kumulativnim
pl e — . A (ginkem a také pevné Eastice. Zejména u tézkych kovd plati, Ze spalov-
nu opoustéji ve vice nebezpecné formé, nez v jaké do ni vstupuiji.

Cast textu o alternativach predstavuje kromé béiné diskutovanych zpGsob( na $kale hierarchie nakladani s odpady zejména
méné znamé zpusoby likvidace zdravotnického odpadu. Ten predstavuje v ramci spalovani pomérné specifickou oblast, ne-
bot musi byt dodrzovana fada bezpecnostnich a hygienickych norem. Smés odpad(l z nemocnicnich zafizeni je také bohata
na rtut a perzistentni organické latky; ndhrada klasického spalovaciho procesu Setrnéjsi alternativou by se tedy méla stat
prioritou.

Prace se v zavérecné Casti vénuje podstatnym aspektlm jiz mimo pfimé dopady na Zivotni prostredi. Kterak se ze spaloven
odpadu stal vynikajici podnikatelsky zamér a jakym zplsobem proménily v ¢erné diry na obrovské objemy verejnych finan-
ci? | o tom viem se doctete. Stejné tak o pfemriténé kapacité realizovanych a planovanych zamérd v ramci CR. Tim jsme se
ale uz dopodrobna zabyvali na strankach ¢asopisu (viz ¢. 11/2023 a ¢. 1/2023). Kam muze vést previs spaloven nad obje-
mem produkovaného odpadu, se dobie presvédcili v Dansku. Na konci dekady do tohoto statu putovalo zhruba 1 000 000
tun odpadll ro¢né ze zahranici. V ramci snizovani emisi sklenikovych plynd zde bude muset byt uzavieno sedm provozl do
deseti let. Bohuzel feci Cisel je nas stat na velmi podobné trajektorii. Ale jesté neni zdaleka pozdé.

Nezbyva tedy, neZ knihu doporucit. Je skvélym doplnénim veskrze zjednodusujicich az greenwashingovych sdéleni béznych
médii, ptipadné PR kanal( konkrétnich zdmérd (viz napt. zde). K dispozici je v papirové formé v Ekoporadné pfi SK, elektro-
nicky pak ke stazeni zde.  -jj-

Petr Eybl: V zajeti emoci

Tésné pred koncem roku 2023 vysla v nakladatelstvi Pointa knizka bdsni s dvojznaénym nazvem ,V zajeti emoci” (nebo také
,V zajeti nemoci“). Je prvotinou mladého autora, coZ samo o sobé budi zvédavost a sympatie. Tim spis, Ze se v predmluvé
hovofi o silné moci lidskych slov a cint, o tom, jak kritickou ranu dokazou zasadit a naopak, jak hluboké rany mohou vylécit.
Jsme pozvani do svéta, kde nas negativni pocity vedou k touze po nécem lepsim — po lasce, empatii, spravedinosti... A
k védomi, Ze je tfeba si vSeho dobrého vazit a chranit to. Takova slova by mohla vyznit jako néco odposlouchaného, co se
nabizi a je to jen tak bezmyslenkovité vyuzito, ale kdyZ se zactete, vnimate autorovu poctivost a dobrou vali a véfite mu.
Zaroven mate jeho davéru, Ze svym zajmem a Ucasti rozsifite okruh spriznénych dusi.

Petr Eybl je od détstvi ¢tenairem nasi Smidingerovy knihovny — a nyni se tedy zaradil i mezi autory pajéovanych tituld. Knizka
uz si nasla své misto i na internetové Databazi knih (viz zde) a je predmétem veskrze kladného hodnoceni. Je vidét, Ze je
¢tenarlm blizka Petrova premyslivost a zaujeti pro dlleZité Zivotni hodnoty. A to véetné starostlivosti ohledné naseho Zivot-
niho prostfedi...  -ah-
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Vdzné chcete Zit
jako parazit?

O pudu se bit,

a pak ji nechat hnit?
Vdzné chcete hnit
jako parazit?

Do vody odpad lit

a Zivot v ni zabit?
VdzZné chcete zemfrit
jako parazit?
Prirodé vsechno vzit
a pak... narazit?

Tolik krajin jste znicili.
Tolik lidi jste zlomili.

A chcete, abych se klanél?
Pred ¢im jako?

Ze mdte zlato?

Vécné zamoreni k zaniku se ritici,
nebo lék na pohromu?

Hymna ze smutnych tond,

nebo dunivé tony Cistotou zdrici?
Je to jen na nds...

Jenom na nds...

V ZAJETH

provZdy narazit... PETR EVBL

Unorové kvéty Jirky Wagnera

Zatimco talovin zimni, o kterém jsem psal v lednu, znd jen nékdo, snézenku zna kazdy. Celym jménem snéZzenka podsnéznik.
Drobna predjarni trvalka, plvodné obyvatelka luznich a smiSenych lesti, mokrych luk, dnes spiSe ozdoba zahradek. Jiz
v Unoru se chlubi svymi bilymi (uprostfed i ¢astecné zelenymi) kvitky, které se pfed rozkvétem, podobny zvoneckim, kloni
k zemi. Snézenka casto bojuje se snéhem, ale vidy nakonec vitézi! Den se jiz prodlouzil, slunce taky ptichazi na pomoc.
Vsichni ¢ekaji na jaro - a snézenka je jeho praporecnikem. Svou energii Cerpa z cibulky, jejiz pomoci se také rozmnozuje.
Casto vidame snéZenek celé trsy, jak cibulky pfiristaji. Ale snéZenka se rozmnozuje i seminky. Kdy? se kvitku zadafi, zméni
se v zelenou kulicku, ktera ¢asem uschne, praskne, a vysypou se z ni drobna tmava seminka.

Stafi Rimané, kdy? snézilo, fikali ,ningit”, pak se to néjak dostalo i do litevitiny jako ,sninga“, do staronémciny jako
»Shiwan“ a to uZ jsme skoro doma: staroslovansky snih se fekl ,snég”, staroCesky ,snieh”. Tak jak jinak se tahle kvétinka,
rodna sestra predjarniho snéhu, mohla jmenovat - neZ snézenka?

Zvu na unorovou prochdazku. Urcité néjaké snézenky uvidime.
(u kaple sv. Anny)

ZIMA JAK'V ZIME. TRIST LEDU v RECE
Zovetvr/. , pluje.
ory sumi Cesta umrzla.

jako v t€ hymné. Je unor prece.

SLUNNY DEN MAME.
Mrdz.

Kos ani jd nikam
dnes nespéchdme.

A DNESKA RANO?
SnéZenky!

Na jaro uZ

je zadéldno! LETI PO KRAJI
) B krupky snéhu.
Foto Jifi Wagner Do tvdre

i mé sekaji.

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

e UvaZujeme-li, jaky by byl svét bez komard, nelze pominout jejich zdsadni roli v potravnim fetézci ostatnich Zivocichl. Byt
v roli nékoho, kdo je ji, naptiklad ryb, milovali bychom je. Pan Susta li¢i lov larev jako pravé rybi hody: ,,... ProhFdlo-li slunic-
ko vodu a rozveselilo larvicky, nastane neobycejny ruch nahoru a dold, v dobé té slychdme mlaskdni kapra, tehdy bére nejvi-
ce svrchem...”

V rozhlasovém poradu s biologem Jaroslavem Petrem (viz zde) se miZete dovédét



https://plus.rozhlas.cz/jaky-byl-svet-bez-komaru-6636149

spoustu dalsich, doslova fascinujicich podrobnosti. Mimo jiné to, Ze kanadsti sobi karibu si pro svou migraci vybiraji kvali
komaram trasy vzdalené zavétrnym mistim. Za nimi tam pak prichazeji predatofi. A i jinak maji komafi pfenesené vliv na
celou polarni krajinu: ,,V patdch sobu jdou vici a dalsi selmy. Aktivita komdri se projevi vsude. Mista, kudy tahnou sobi, maji
silné seslapanou ptdu. Zvifata tu spdsaji lisejniky. Zemi se dostdvd vydatného prisunu Zivin ve formé sobiho trusu a moci. To
vsechno ovlivriuje mistni faunu i floru véetné pidnich mikroorganismi...”

® Piskani vznika rychlym pohybem ktidel. Komar jimi dokdze mavnout tfistakrdt nebo dokonce i Sestsetkrat za sekundu —a
nelze mu upfit obdiv, jaky pfi tom poda obrovsky vykon. Tim spis, Ze dovede létat dlouhou dobu bez prestavky. Zaroven se
na typickém komarim zvuku podileji hlasivky. Ty jsou napjaté v hrudnich pradusich. A jaky je k vyluzovani zvuku divod? Jde
o informaci pro ostatni komary — o pohlavi, druhu atd.

e Jde o neskodnou tiplici a bat se ji nemusime. Staci ji Setrné vyobcovat ven. Vice se o ni miZete dovédét napriklad na we-
bu ,Zelenda domacnost” zde. O kousavych tiplicich se piSe v nékterych starych knizkdch — napt. ve ,Vzpominkach z cest a
ivota” od Svatopluka Cecha. A setkali jsme se s tim i na strankach Kompostu (v &. 8/2023) v souvislosti s pfenosem hore¢-
natého onemocnéni, o kterém se zmifiuje ve svych pamétech Karel Klostermann. | ten vyslovné hovofi pravé o tiplicich. Vel-
mi pravdépodobné jde vSak v téchto pripadech o komary. BéZn3 literatura k této zdméné nazvl nic nenapovida a internet
také ne, i kdyz napfiklad velmi zajimava diplomova prace Zderiky Kohoutkové ,,Vybrané nazvy hmyzu v ¢estiné a slovinstiné“
obsahuje celou dlouhou komaf¥i kapitolu (viz zde). Klicem k zahadé je, jak se zd4, Klostermann(v roman ,Mlhy na Blatech”.
Zde se totiz také pisSe o tiplicich, a to v kontextu, hodicim se prfesné na komary. -ah-

ZeméDar zZije dal (3)
Pohankové javorové cookies

Tyto susenky byly oblibené nejen u bezlepkarl, ktefi chtéli vic nez jen hmotu, ale hlavné Ziviny, jimizZ jsou tyto susenky na-
busené a k tomu neobsahuji cukr. :

Ingredience: 100 ml kokosového oleje, 60 g javorového sirupu, 160 g
pohankové mouky, 40 g na prach umletych slune¢nicovych, dyrfiovych a
Inénych seminek, 50 g strouhaného kokosu, IZice kypficiho prasku z vin-
ného kamene, klra z jednoho citréonu, Spetka soli, IZicka kakaa, néco na
zdobeni - brusinky, kustovnice, seminka, ofechy... dle fantazie

Postup pripravy: VySlehame si olej se sirupem. Smichame si sypké suro-
viny i s citrénovou klrou a pfiddme k tekuté Casti. Prohnéteme rukama, = 8
dokud se hmota nespoji v tésto. Na pecici papir tvofime kolecka. Odebe- &
reme kousek tésta, udélame kulicku a z ni placku v primeéru cca 5cm.
Ozdobime, lehce vtlacime. Dame péct na 150 °C max. 15minut. Po upe-
¢eni nechame zcela vychladnout, jinak se ldmou a drobi.

Pteji péknou sladkou chvilku.  Tereza Vandas Foto Tereza Vandas

Misto vajec

Vejce se dostala do naseho hleddcku na lednovych kurzech zdravého vareni, pficemz jsme opét hledali adekvatni alternati-
vy z rostlinné fise. | kdyzZ se o tom nékteti odbornici na vyZivu stale prou, vyssi nez ob¢asna konzumace vajec muize kvali vy-
sokému obsahu nasycenych tukd a cholesterolu negativné promlouvat pravé do bilance této Ziviny v ukazatelich naseho
zdravi. DneSni mozZnosti tzv. nevajec uz nekonci pouze u obligatni kombinace ¢erna sal a kurkuma, ale moznosti jsou mno-
hem $irsi, jak se o tom mohli presvédcit ucastnici kurz.

Polentova nadivka

Ingredience: polenta (300 g), voda (cca litr), rohliky/housky (5-6 ks), listovy $penat (baleni mrazeného nebo podobné mnoz-
stvi Cerstvého, alternativné koprivy apod.), tofu saldm / uzené tofu nebo jina rostlinna uzenina (cca 200 g), sal (IZi¢ka), cer-
nd sl (cca 2 lzi¢ky), nalev z rostlinného bujénu nebo osolené rostlinné mléko (3alek), rostlinny olej (1/4 $alku), kurkuma
(IZicka), majoranka (lZice), drceny pepr

Postup pfipravy: Zhruba litr vody osolime klasickou soli, ochutime majorankou a uvedeme k varu. Za stalého michani met-
lickou do ni postupné vmichdame polentu, stdhneme z ohné a nechame z&asti zchlad-
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nout. Pecivo nakrajime na kostky, smichame s ¢ernou soli, kurkumou, pepfem, olejem a nalevem z rostlinného bujénu nebo

osolenym rostlinnym mlékem. Spenat nebo jiné jedlé rostliny posekdme. (Pokud je $pendat rozmrazeny, vymackdme z néj

vodu. Kopfrivy apod. spafime.) Rostlinnou uzeninu nakrdjime na kostky. VSe pridame k polenté, promichame a lehce propra-

cujeme. Tvofime 3isky a na pecicim papiru pe¢eme na 210 °C dozlatova. Pfed podavanim nechdme alespofi z&asti zchlad-
¥ AN ] nout.

Nevejce

Ingredience: natural tofu, voda (300 ml), celozrnnda $paldova nebo pse-
ni¢na hladka mouka (4 lzice), cizrnova mouka (4 Izice), skrob (2 lZice), pl-
. notucna hofcice (Izice), sul (1zicka), ¢erna sul (IZicka), kurkuma (Izicka)

: Postup pripravy: Tofu s vodou umixujeme dohladka, pfiddme vsechny
2% ostatni suroviny a dale mixujeme. Vzniklou smés (nevejce) miZeme po-
L. UZit na:

Nevajecnou omeletu — smazime na malém mnoZstvi oleje a postupné
rozebirame obraceckou az do polotuhé konzistence.

Nevaje¢nou smazenku — na malém mnozZstvi oleje smazime z hmoty
placky a klademe na chléb namazany hof¢ici s ostatnimi obvyklymi surovinami.

Téstovinovou omeletu — smés smichdme s uvarenymi téstovinami a ostatnimi libovolnymi surovinami jako cibule, pérek,
houby apod. (zhruba mensi talif téstovin + 3 IZice nevejce) a opékdme na malém mnoZstvi oleje na panvi z obou stran.
Zapecené téstoviny s nevejcem — podobné jako u predchoziho, ale zapékdme vétsi mnozstvi na plechu nebo v zapékaci na-
dobé v troubé.

Foto -jj-

Makovec

Ingredience: celozrnna Spaldova nebo psenic¢na hladka mouka (cca 300 g), namlety mak (cca 150 g), cukr (cca 75 g), kyptici
prasek (3 lIzicky), skofice (IZice), st (Spetka), rostlinné mléko nebo voda (100 ml nebo dle potfeby), rostlinny olej (50-60 ml),
rum (2 lzice), banan + jablko (celkem cca 300 g)

Postup ptipravy: Ddkladné promichdme vsechny suché ingredience. Ovoce umixujeme dohladka, pfipadné jablko nastrou-
hame najemno a banan rozmackame vidlickou. Vmichame do suché smési, pfiddme olej, rum a nakonec ptidavame postup-
né vodu / rostlinné mléko do polotekuté konzistence tésta. PeCeme v papirem vyloZené formé, pfipadné v hlubokém ple-
chu ve dvojndsobném mnozstvi na 180 °C cca 30 minut. -jj-
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